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Johdanto

Tassa 'viikon viisaudet’ -kokoelmassa voimme pohtia viikkotarinoiden kautta elamankokemuksia ja
tutkia eldaman viisautta. Nain tehdessamme voimme olettaa, ettd ennen kaikkea juuri ihmissielu
hyotyy niista kokemuksista ja oivalluksista, joita kukin itsessaan prosessoi.

Ihmisen sisdinen elama (sielu) eldaa hyvan ja pahan valissd, sisdisen maailman ja ulkomaailman
valissd, menneisyyden ja tulevaisuuden valissa. Sisdainen elamamme kohtaa vastakkaisia
todellisuuksia; missa tahansa nakyy valoa, siella on myos pimeys lasna.

Kaikissa ndissad eldaman pohdinnoissa kdytetaan muotoilua ... "yksi vastaan (vs.) toinen" ... Tama
viittaa valinnan mahdollisuuteen; siihen, etta ihmissielu voi periaatteessa toimia vapaudesta kasin,
tietden, minka idean tai ’johtajan’ ohjattavana se haluaa olla.

Minuutemme kykenee kasittelemaan naita valintoja. Minuus on itsenadinen ja ilmeinen, ja se voi
ndyttaytya sisdisessa maailmassamme sina ainutlaatuisena henkisena olentona, joka olemme.
Voimme kysya itseltamme perustavaa laatua olevan kysymyksen: annammeko muiden tayttaa
sisdisen maailmamme - vai haluammeko itse, omana minuutenamme hallita sita?

Viikon viisaus on aina yhdella sivulla ja jokainen viikon viisaus kuuluu erilliseen lukuun. Luvut
kuvaavat sisdisen elaman teema-alueita tai vaiheita. Kokonaisuus on muotoiltu viikkokalenteriksi,
jota voidaan hyédyntdaa omina pohdintahetkina. Pohdintahetkissa voi reflektoida omaa
suhdettaan viikon teemaan ja vaikka kirjoittaa itselleen omaa ’viikon viisaudet’ -tyokirjaa.

Pohdintamme nayttda, mita arvoja, ohjaavia periaatteita ja elaman visioita oman viisautemme
taustalla on. Ajattelumme osoittaa, mita haluamme olla ja mita haluamme merkita muille. Se voi
tehda eldamasta onnellisempaa, vaikka viisaus ei aina menekaan yksiin onnen kanssa.

On hyva kokeilla osia naista 'viikon viisauksista’ omassa elamassaan ja kokea itse, milla tavoin
tama voi tukea omaa kehittymistda. Omien kokemusten reflektoinnin avulla on mahdollista
saavuttaa oivalluksia ja toteuttaa oman nakoista taytta elamaa.



1. Toisen palveleminen

Kolme tuhatta vuotta ihmiskunnan historiaa on tehnyt meista ihmisista yksilollisyyksia. Siind, missa
aiemmin olimme ryhmaolentoja ja taysin sidoksissa luonnollisiin yhteisoihin, joiden johtajien
ohjaamina elimme ennalta maarattya elamaa, nykypaivana ihmiset ovat omia yksilollisia
persoonallisuuksiaan. Luomme tayttymysta elamaamme hyédyntamalla valinnanvapauden
mahdollisuuksiamme ja muokkaamalla elamanymparistdjamme. Ndin me kukin tuotamme oman
eldmamme viisauksia.

Ennen vietimme koko elamamme luonnollisissa yhteyksissa toisiin ihmisiin, mutta nykyisin me
eldmme organisoiduissa yhteisoissd, joissa kohtaamme tuntemattomia, toisilleen vieraita ihmisia.
Koemme, ettd meilld ei ole endd itsestdan selvaa johdonmukaisuutta elamassamme, vaan meidan
taytyy itse synnyttaa elamallemme tarkoitus. Voimme onnistua tdssa vain luomalla suhdetta toisiin
- ihmisiin, joista olemme vieraantumassa.

Kuten filosofi Levinas ilmaisi: ”Kun toinen ihminen astuu tilanteeseen ja tulee minulle nékyvdksi,
silloin alkaa minun vastuuni.”

Taman paivan suuri haaste on olla lukkiutumatta omaan itseensa ja sen sijaan avautua toisille
ihmisille.



Viikko 1: Antaminen vs. ottaminen

Kun olemme tekemisissda muiden ihmisten kanssa, olemme sitoutuneita jatkuvaan antamiseen ja
ottamiseen. Kun otamme, silla on usein jotain tekemista sen kanssa, mihin meilld mielestamme on
oikeus. Otamme osuutemme. Hyvaksyminen on ottamisen myonteinen versio. Otan jotakin
toiselta: se voi olla vaikka lahja tai mielipide. Toisen antaminen liittyy minun vastaanottamiseeni.
Toinen positiivinen muunnos ottamisesta on osallistuminen johonkin. Osallistun johonkin jonkun
muun jarjestdamaan — toinen ihminen antaa siis minulle osallistumisen mahdollisuuden.

Kun ostamme jotakin, me otamme. Meilla on oikeus tuohon tarjottuun asiaan, koska vastineena
maksamme siitd. Me kulutamme tai ostamme asioita, joita tarvitsemme.

Kun ndin otamme jotakin, voimme huomata, ettd olemme hetken aikaa tyytyvaisid, mutta
tallainen tyytyvdisyys ei kesta kauan. Odottamassa on jo seuraava asia, jonka haluamme ottaa.
Tietyssa mielessa tama ilmid on kiihtyva ja vailla rajoja. Mitd enemman kykenemme ottamaan, sita
enemman olemme taipuvaisia ottamaan. Sen lisdksi, etta tyytyvaisyys on katoavaista, on
muistimmekin lyhytkestoinen. Unohdamme nopeasti.

Antaminen on erilaista. Kun annamme jotakin toiselle, annamme ilmaiseksi, ja tama luo yhteyden
tuohon toiseen henkilddn ja sdilyy muistissamme. Tama patee myds, eikd mitenkaan
vahapatoisesti, esimerkiksi rakkauden antamiseen. Kun annamme rakkautta toiselle, se voi tayttaa
meidat kokonaan. Kun rakkaus on molemminpuolista, voimme kokea, etta se johtaa taydelliseen
tayttymyksen tunteeseen. Jos annamme toiselle jotakin, se siis mahdollistaa jotakin, mita ei
muutoin olisi olemassa ja tama saa aikaan kahden ihmisen syvan keskindisen osallistumisen.

Joskus emme huomaa, miten elamassamme oikeastaan annamme jatkuvasti jotakin - ja teemme
siten jotakin mahdolliseksi jollekin toiselle. Kun tulemme tietoiseksi tasta antamisesta, se
rikastuttaa valtavasti omaa elamdamme. Annan toiselle henkil6lle mahdollisuuden, annan toiselle
henkildlle huomiota, annan toiselle henkil6lle rakkauttani, annan toiselle henkilolle luottamusta.

Halu ottaa enemman kuin mikda on oma osamme taas vahvistaa egoismia, mika johtaa lopulta
sielun kuivumiseen. Tarvitaan yhd enemman ja enemman — ja vaikutus on yha pienempi ja
pienempi. Liiallinen antaminen ei sekaan ole tervettd, vaan vahvistaa daarimmaista epaitsekkyytta
ja johtaa lopulta itsensa hylkdaamiseen.

Kun otamme jotakin toiselta henkil6lta, joka tietoisesti antaa sitd meille ja kun annamme
tietoisesti toiselle henkildlle, joka ottaa sen kiitollisena vastaan, voimme luottaa keskindiseen
sisdiseen tyydytyksen tunteeseen, mutta samalla myds luomme toimivaa yhteytta ihmisiin, joiden
kanssa elamme yhdessa.

Mikd tahansa, mikd on omistamisen arvoista, on myés jakamisen arvoista. - Sri Chinmoy
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Viikko 2: Huomion kiinnittdminen vs. huomion herattaminen

Keskittyneen huomion antaminen luo erityisen energian, voiman ihmisten valille. Keskitymme
toiseen tai siihen, minka parissa tyoskentelemme yhdessa, yhteiseen toimeksiantoomme ja se
tuottaa ponnisteluistamme ainutlaatuisen tuloksen.

Kun kasvatamme ja ohjaamme lapsiamme, kiinnitimme heihin huomiomme ja vastaamme heidan
kysymyksiinsa ja tarpeisiinsa — silloin luomme tata tehokasta sielun voimaa. Kun kiinnitamme
huomiomme johonkin, voi sen johdosta tapahtua jotakin, mika muutoin olisi mahdotonta.
Huomion avulla voimme |6ytaa todellisen yhteyden toisiimme. Seisomme vahvoina yhdessa ja
saamme lahjan: luotamme toisiimme. Luottamus on inhimillista. Kun luotamme toisiimme,
vuorovaikutuksestamme syntyy sielunravintoa.

Huomion kiinnittamisen vastakohta on huomion herattdminen. Haluamme tulla ndhdyiksi, ja jos
ndin ei tapahdu tarpeeksi, pyrimme herattamaan huomiota. Lapsia tarkkailemalla voimme
hauskasti huomata taman. Kun vanhemmat eivat kiinnita riittavasti huomiota lapsiinsa, esimerkiksi
siksi, etta he ovat itse liian kiireisia muiden asioiden kanssa, lapset alkavat kayttaytya eri tavalla.
Tama voi jopa johtaa siihen, etta lapset alkavat kayttaytya oudosti. Lapsen sielu kuivuu ja ilman
ruokaa lapsen sielu on taipuvainen darimmaiseen kayttdaytymiseen. Voimme kokea sen myos
suhteessamme kumppaniimme. Jos emme kiinnitd huomiota toisiimme, vieraannumme
toisistamme. Mutta tdma on tdrkedd myos asiakkaittemme kanssa. Jos emme kiinnita heihin
huomiota, he kddntyvat nopeasti pois ja etsivat niitd, joilta saavat huomiota. Huomio ruokkii
ihmisten valista suhdetta ja hyvat ihmissuhteet ovat tarkein osa inhimillistd hyvinvointia.
Esimerkiksi asiakkaalle suhde palveluntuottajaan on ensiarvoisen tarkeaa ja palvelujen
tarjoaminen on herkka asia, joka johtaa edelleen yhteyden muodostumiseen tai painvastoin luo
etaisyytta.

Huomion antaminen on sielunvoima, joka voi syntya minuudestamme. Toisen nakeminen
ainutlaatuisena persoonallisuutena, johon haluamme liittyd, tuo meidat toista huomioivaan
ihmissuhteeseen. Huomioiminen alkaa keskittymisesta esitettyyn kysymykseen, ongelman
kohtaamisesta, tehtdavan vastaanottamisesta. Kirjan lukeminen, aterian valmistaminen, toisen
palveleminen tai tietoinen saavutusten juhliminen on ravitsevaa sielunravintoa seka itselle etta
toiselle.

Mitd enemmdén ndemme muissa hyvid ominaisuuksia, sitd nopeammin saavutamme
maailmanrauhan. - Sri Chinmoy
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Viikko 3: Osallistaminen vs. omiminen

Elama tarjoaa meille mahdollisuuksia, mutta myo6s esteitd. Ndemme etenemisen mahdollisuuksia
ja kohtaamme vastustusta. Olemme hyvin riippuvaisia muista, joiden kanssa asumme tai
tyoskentelemme yhdessa. Sisdisessa olemuksessamme huolehdimme péaaasiassa siita, miten
saavutamme oman tyytyvadisyytemme. Missd ovat mahdollisuuteni, missa voin edistyd, miten
saavutan oman etuni? Tata tapahtuu esimerkiksi, kun kilpailemme toisten kanssa. Kdytamme
kyynarpaataktiikkaa. Tama voi vieda meita eteenpain, mutta se tapahtuu usein muiden
kustannuksella. Lisdaksi haluamme pitda aikaansaannoksen itsellamme ja hyotya siita.

Pdinvastainen liike on taysin erilainen: osallistamalla muita annamme toisillekin mahdollisuuden ja
autamme heitd eteenpain. Ihmisten muodostamissa yhteisossa voi tarkkailla ja kokea, kuinka
keskittymalla enemman toisen henkilon osallistamiseen kuin vain omiin hydtynakékohtiimme, me
kaikki saavutamme parempia tuloksia yhdessa.

Tata voi tarkkailla esimerkiksi tyoyhteisossa, tydkavereiden valisessa yhteistydssa. Jos kaikki ovat
kiireisia omissa oloissaan, eivatka huomioi muita, kokonaisuus tuottaa vihemman tuloksia kuin jos
kaikki huomioivat toisiaan ja jokainen padasee mukaan peliin. Voit esimerkiksi siirtaa
asiakastehtavan kollegalle, joka on siihen sinua sopivampi tai vastaavasti saatat itse saada
tyokaverilta asiakkuuden, joka vastaa eniten juuri sinun kykyjasi.

Voimme kokea taman niin urheilussa, kotona kuin tyéelamassakin. Jotta tama olisi mahdollista, on
tarkeaa uskoa seka itseen etta toiseen. Kyseessa ei ole sokeaa uskoa, vaan luottamusta, joka voi
kasvaa, kun pelaamme yhdessa samaan maaliin.

Toisen henkilén mukaan ottamisen vastakohta on sulkeminen pois pelista. Vaikutuksen kannalta
on hyvin eri asia "sisallytammekd" toisen henkilén toimintaamme tai "suljemmeko" hanet pois.
Kun otamme toisen mukaan yhteiseen tekemiseen, han voi paremmin ottaa oman paikkansa
kokonaisuudessa. Kun suljemme toisen pois, riistamme haneltd hanen paikkansa kokonaisuudessa.
Jo muinaiset kreikkalaiset havaitsivat, ettd yhteison ulkopuolelle sulkeminen on ihmiselle pahin
mahdollinen rangaistus. Yhteisosta karkottaminen vie ihmisen sielun autiomaahan. Mukaan
ottaminen tuo hanet ’sielun keitaalle".

Hengitd ulos menneisyyden tomu. Hengitd sisddn tulevaisuuden tuoksu. - Sri Chinmoy
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Viikko 4: Anteeksiantaminen vs. oikeassa oleminen

Muiden kanssa yhdessa elaminen ei ole aina mukavaa. Joskus tapahtuu epamiellyttavia asioita ja
saatamme jopa vahingoittaa toinen toisiamme. Kun nadin kdy, meilla on taipumus panna toinen
henkil6 ‘'maksamaan’ kokemastamme epadoikeudenmukaisuudesta. Tama voi ohjailla
toimintaamme jo hyvin hienovireiselldkin tasolla. Toinen tekee meita hadiritsevan huomautuksen ja
vastaamme siihen valittomasti teravalla vastakommentilla. Tama johtaa helposti tilanteen
karjistymiseen entisestdan. Naemme toisen yhda enemman pimeadna varjona ja sen takia suljemme
hdnet itsemme ulkopuolelle.

Kun minun ja toisen henkilon valilla tapahtuu jotain epamiellyttavaa, on tarkeaa, ettda emme eksy
kaariytymaan omaan sisdiseen itseemme ja anna valtaa negatiivisille tunteille. Sen sijaan on
oleellista puhua talle toiselle henkildlle tapahtumasta ja koettaa yhdessa nahda, mita itse asiassa
oikein tapahtui ja mita se tarkoittaa. Juuri reflektoivassa keskustelussa tarkastellessamme
tapahtunutta yhdessa toisen henkilén kanssa, voivat negatiiviset tunteet hajota ja ihmissuhde
saada kaipaamaansa hoitoa. Toisesta luomiamme mielikuvia on mahdollista sddtaa: kuva on aina
erilainen kuin milta se on aluksi nayttanyt. Hioutuminen on sallittua, reflektointi on valttamatonta!

On hieno ele antaa anteeksi toiselle, kun on kokenut tulleensa vaarin kohdelluksi. On myds
mukavaa kokea, kun joku antaa anteeksi, kun itse huomaa tehneensa jotakin vaarin.
Anteeksiantamalla ylitimme tietyn sisdisen kynnyksen. Valtamme itsessamme halun saada
oikeutusta ja tasata tilit toisen kanssa. Samalla ehkdisemme itsedamme elamasta negatiivisessa
mielentilassa, jossa tuomitsemme muita ja kehitimme epaterveellista itsesaalia.

Kun ndemme rikan toisen silmassa mutta emme malkaa omassa silmassamme, vieraannumme
itsestimme ja todellisuuden kohtaamisesta. Saamme varilliset silmalasit ja alamme aina nahda ja
sijoittaa kaiken samoihin kehyksiin. Tama kaventaa sieluamme ja kykenemme yha vahemman
hyvaksymaan tuntematonta, odottamatonta puolta itsestamme. Anteeksianto on kaunis ele, joka
puhdistaa sieluamme ja tarjoaa mahdollisuuden seka itselle etta toiselle jatkaa yhteiseloa vakaalla
perustalla. Jotta voimme antaa anteeksi, meidan on pystyttava palauttamaan yhteys toiseen
nakemalld hanessa oleva positiivinen laatu, johon voimme liittyd. Samalla annamme toiselle
henkil6lle vapauden valita omat askeleensa ja muokata omalla tavallaan suhdettaan meihin.
Joskus kay niin, ettd suhde paattyy ja voimme saavuttaa rauhan sen kanssa oman anteeksiannon
eleemme jalkeen.

Kaikki ihmiset maan pddlld ovat opettajiani; heihin kuuluvat myés viholliseni. - Sri Chinmoy
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Viikko 5: Rakkaus tuntemattomaan vs. omaan tietamiseen

Elamme ihmisyhteisdissa. Meilla on luotettuja yhteis6ja, joihin olemme syntyneet ja joissa
kasvamme; perhe, laajempi suku, uskonnollinen yhteis®, kansallinen yhteis6. Olemme osa niit3, ja
nama yhteisot tukevat meita. Voimme kuitenkin myos eristaytya nadiden yhteisojen sisalla ja etsia
ja sadilyttaa suhteen vain luotettaviksi kokemiemme kanssa. Tama saa meidat sulkemaan itsemme
pois kaikesta tuntemattomasta. Tuomitsemme ja kehitdmme ennakkoluuloja tuntemattomiin. Se
voi saada alkunsa jo naapureista, tyokaverista, ulkomaalaisesta, asiakkaasta.

Heti kun olemme yhteydessa toiseen, meille tuntemattomaan henkilo6n, kun keskustelemme
taman toisen kanssa ja aidosti kohtaamme hanta, niin ennakkoluulomme voivat nopeastikin alkaa
halveta. Ndemme edessamme taman ihmisen toiset kasvot ja huomaamme, ettda emme olekaan
niin kovin erilaisia emmeka mydskdan sen parempia kuin tuo toinen henkilo.

Suljetuissa yhteisoissa tapahtuu prosesseja, jotka eivat ole pelkastaan positiivisia. Saatamme
tallaisessa ldheisyydessa kokea valtataistelua, molemminpuolista hyvaksikayttda ja sortoa.
Avoimissa yhteisoissa sen sijaan voimme kokea, miten yhdessa toisen, tuntemattoman kanssa
voimme saavuttaa jotain positiivista. Inhmiset, jotka suljetuissa yhteisOissa sulkevat itsensa toinen
toiseltaan, voivat avoimissa yhteisoissa tyoskennellad pitkdankin yhdessa. Tallaiset avoimet yhteistt
ovat jarjestaytyneitd yhteis6ja, joissa tyoskentelemme ja elamme. Asiakkaana ja tyontekijana,
omistajana ja palveluntuottajana voimme tydskennellad ja elda naissa rooleissa sellaisissa
yhteyksissa, jotka voivat alkuun tuntua meista oudoilta, mutta joihin voimme tutustua talla tavoin.

Me kaikki elamme globaalissa taloudessa, jossa hyddymme maailmanlaajuisesta yhteistyosta
sellaisten ihmisten valilla, jotka esimerkiksi uskonnollisissa perinteissa sulkevat toisensa pois tai
mahdollisesti jopa taistelevat toisiaan vastaan. Tallaisessa maailmassa voimme alkaa muodostaa
omaa henkilokohtaista yhteisodmme, joka on enemman kuin luonnolliset ja jarjestaytyneet
yhteisot. Me yhdistymme elinidksi toisiin, jotka haluavat jakaa keskindisen intohimon, idean tai
jonkun tehtdvan ja kehittya yhdessa ihmisind. Muodostamme yksil6llisia yhteiséjamme, jotka
tukevat ja ohjaavat meita henkilokohtaisesti.

Juoksen kohti tulevaisuuden aurinkoa selké menneitd pilvid pdin. - Sri Chinmoy
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Viikko 6: Lahelld olevien huomiointi vs. julkkisten seuraaminen

Uudet tiedotusvalineet tuovat meidat kosketuksiin maailmanlaajuisen yhteiskunnan kaikkien osa-
alueiden kanssa. Olemme tietoisia siitd, mita kaikkialla maailmassa tapahtuu ja mita meille
tiedotusvalineiden kautta lahetetdan. Edessamme on sotia, katastrofeja, poliittisia lausuntoja,
vallankumouksia, kansalaistaisteluita, ihmisten hyvaksikayttoa, terrorismia, urheilusankareita ja
pop tahtid. Seuraamme tunnettujen julkisuuden henkildiden yksityiselamaa. Aikakauslehdet ja
paivakirjat ovat tdynna viesteja siitd, mitd nama julkisuuden henkil6t tekevat. He heijastavat niita
moraalisia normeja, joita yhteiskunnassamme sovelletaan maailmaan.

Ndemme taistelua eri kulttuureista kotoisin olevien ihmisten arvojen ja ohjaavien nakemysten
valilla, mutta ndemme myds maailmanlaajuisesti organisoidun elamamme yhteiset arvot ja
kulttuurit. Me kaikki haluamme olla osa maailman vaurautta ja maailman hyvinvointia.

Kaduilla, joilla asumme, asuinalueilla, organisaatioissa, joissa tyoskentelemme, myymaloissa, joissa
teemme ostoksia, ravintoloissa, joissa sydmme, asuu paljon erilaisia ihmisid, mukaan lukien
meidan rakkaamme. Kohtaammeko naita tapaamiamme ihmisid, vain toimintojen kautta vai
kohtaammeko heitd henkilokohtaisemmin? Miten ldhestymme toisiamme, miten ndemme
toisemme, miten katsomme toisiamme silmiin? Naenko ihmisen ‘toiset kasvot’ hanen
ulkomuotonsa takana?

Suora inhimillinen kohtaaminen Idhimmaisemme kanssa ravitsee sieluamme. Elaman viestien
imeminen tunnetuista hahmoista lopulta vieraannuttaa meita siitd, mitd oman eldamdamme arjessa
tapahtuu. Voimme itse asiassa olettaa, etta kaikki viestit muista, joiden kanssa meilla ei ole
valitonta kohtaamista, antavat meille aina taysin rajoitetun kuvan siitd, millainen tuo kyseinen
toinen henkil6 on. Elamme virtuaalimaailmassa ja vieraannumme suorasta kosketuksesta toiseen.
Vialitdon yhteys [ahimmaiseemme antaa meille takaisin yhteyden siihen, millaista elama on juuri
nyt. Voimme kommunikoida keskenamme, jakaa karsimyksemme ja ilomme toisillemme.
Merkittavien elamantapahtumien aikana on erityisen tarkeda ymparoida itsensa ihmisilla, joiden
kanssa olemme yhteydessa. Etdisella tunnetulla muukalaisella ei tuolloin ole merkittavaa roolia.

Maailmanrauha voidaan saavuttaa vasta silloin, kun rakkauden valta korvaa rakkauden valtaan.
- Sri Chinmoy
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Viikko 7: Léhimmainen opettajana vs. gurun seuraaminen

Tulemme ihmisina historiasta, jossa hallitsevassa asemassa olevan henkilon hallitseva visio
suurelta osin maaritti eldamaamme. Vield nykydankin on guruja, jotka haluavat tuoda meille
pelastuksen ja vaativat siten ehdotonta kuuliaisuutta ja sadant6éjensa noudattamista. Aivan kuten
aiemmin oli luostarisia kaskyja, joissa osoitettiin kunnioitusta Jumalalle ja liittymisen jalkeen oltiin
sidottuna niihin koko elaman ajan, on nytkin guruyhteisoja, jotka lupaavat siunattua elamaa niille,
jotka liittyvat naihin suljettuihin yhteisoihin.

Nama yhteisot ovat suljettuja ja siis sulkevat muut ulkopuolelleen. Tama voi johtaa siihen, etta
ihmiset eristetdaan kaikista muista tiedonlahteista paitsi tuossa suljetussa yhteisossa sallituista.
Kaiken on tultava vain yhdestd, johtajan edustamasta lahteesta.

Sosioekonomisessa jarjestelmdssamme, jarjestaytyneessa maailmassamme, on nykyisin monia
johtajia ja monia yhteis6ja, joihin voimme kuulua. Meillad on runsaasti kohtaamisia ja inhimillisia
yhteyksia elamamme aikana.

Kun tapaamme jonkun, toinen voi nopeasti saada kasityksen siitd, keita olemme ja miten
esittelemme itsemme. Minuudet alkavat ilmeta sielussa ja meista tulee nakyvia toisillemme.
Voimme myos alkaa ndahda toisen ihmisen haavan, pimean puolen, kevyen puolen, toisen
kehityspotentiaalin. Tama on erityisesti uutta verrattuna vanhempiin kulttuureihin, joissa oltiin
enemman ryhmaolentoja, sidottuina ennalta maarattyihin realiteetteihin.

Kun tapaamme toisen ihmisen, voimme nahda hanet opettajanamme. Tuo toinen voi koskettaa
sieluamme ja voimme oppia haneltd. Tama vaatii avoimuutta ja kiinnostusta siihen, kuka tuo
toinen henkilé on. Kun aloitamme vuoropuhelun ja tydskentelemme yhteisty6ssa, voimme saada
syvan kasityksen siitd, kuka tuo toinen on ja mika hanta liikuttaa. Toinen voi olla meille
esimerkkina.

Syddmeni rakastaa Sinua. Miksi? Koska inspiroit minua valtavasti sanomalla, ettei koskaan ole
liian myéhdistd muuttua. - Sri Chinmoy
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2. Itsen palveleminen

Ihmisena, jolla on yksildllinen sielu, on valttamatonta ja suotavaa huolehtia itsestaan. Elamaamme
kantava yhteiso ei enda itsestdaan selvasti huolehdi meista. Meidan on itse huolehdittava
itsestimme. Tama edellyttaa huomion kiinnittamista omiin tarpeisiin, toiveisiin, ideoihin ja
aloitteisiin. Kuinka selvita eldamasta niin, etta voi toteuttaa omia impulssejaan ja antaa
olemassaololleen merkitysta? Se vaatii uudenlaista elamisen taidetta.

Pystymmekd itse antamaan muotoa elamamme prosesseille? Osaammeko ryhtya vuoropuheluun
toisen henkilon kanssa? Kykenemmeko elamaan mielekasta elamaa?

Sielun harjaannuttaminen on valttamatonta, jotta tuo kaikki voi tapahtua. Voimme kehittaa
ajatteluamme, tunnettamme ja tahtoamme tietoiseksi elamantaidoksi. Se vaatii vapaan
minuuden, joka l6ytda oman tiensa kunnioituksesta toista kohtaan ja rakkaudesta hyvan
tekemiseen.
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Viikko 8: Helppous vs. paineen alla elaminen

Meilld on paineita elamassamme. Paivittdisten huolien paine, paine vastata toisten vaatimuksiin,
paine saavuttaa haluttu suorituskyky. Meihin kohdistuu paineita muilta ihmisiltd, mutta teemme
samaa myos itsellemme. Paineistamme itsedamme ja asetamme itsellemme yha suurempia
vaatimuksia. Koulussa koetaan painetta kokeiden lapaisemisesta. Tyossa eletdan paineessa, joka
liittyy tiettyjen tavoitteiden saavuttamiseen. Opiskeluaikana painostamme lapsiamme reagoimaan
sithen, mita me vanhempina pidamme tarpeellisena ja toivottavana.

Kun meilld on paineita ja tilanteita, joihin emme pysty juurikaan vaikuttamaan, syntyy stressia.
Tama stressi voi lopulta johtaa loppuun palamiseen.

Paine on yhteydessa myds ymparillamme oleviin ihmisiin. Ymparillamme tapahtuu paljon koko
ajan. Se kaikki vaikuttaa meihin ja olemme my®0s taipuvaisia puuttumaan asioihin. Lisaksi kiire on
myo6s meissa itsessamme; ajatukset ja tunteet tulevat ja menevat koko ajan valtavalla nopeudella.
Meilld on jatkuvasti houkutus osallistua tuohon halinaan. Etsimalld rauhaa ja hiljaisuutta voimme
tehda vastaliikkeen talle kaikelle. Kun haemme sellaisia paikkoja ja aikoja, joissa voimme pohtia ja
kasitella kokemuksiamme, silloin sielumme ei ole niin paljon kaiken paineen ja halindn tayttama.

Paineen ja halinan vastakohta on rauhoittava pidattaytyminen. Tallainen sisdinen asenne odottaa
aktiivisesti sitd, mita on tuloillaan. Tama perustuu siihen, ettd hyviksymme kohtaamamme
todellisuuden ja kykenemme suhteuttamaan sisdisen maailmamme ulkomaailman vaatimuksiin.
On kyse mielenrauhasta. Olen ldsna itselleni, avoin tulevalle, halukas vastaamaan siihen,
menettamatta itseani. Voi esimerkiksi olla hyvaksi, ettei aina valittdmasti pyri vastaamaan
kaikkeen eteen tulevaan, vaan pysahtyy hetkeksi, jolloin voi I6ytda itsensa ja oikean suhteen
siihen, mika tulee kohdattavaksi.

Jos haluamme harjoittaa tata tietoista pidattaytymista, on hyva olla sisdisesti yhteydessa sen
kanssa, mita todella tapahtuu ja sen jalkeen vahan aikaa vain odotella. Saatamme olla liilan nopeita
tai liian hitaita siind, mita teemme ja miten reagoimme tiellemme tuleviin asioihin. Voimme
harjoitella tata elamantaitoa; sopivan maaran ja oikean elamanrytmin I6ytamistd. Hyva perusta
talle myonteiselle perusasenteelle on olla yhteydessda omaan mielenrauhaan ja kunnioittaa sit3,
mita osuu tiellemme.

Kdrsivdllisyys ei ole rauhaa, mutta se osoittaa meille tien rauhaan. - Sri Chinmoy
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Viikko 9: Karsivallisyys vs. kiirehtiminen

Elamamme tapahtuu nykypaivana monissa paikoissa ja eri aikoina. Olemme koko ajan menossa
kohti jotakin maaranpaata ja siita syntyy kaikenlaista harmia. Tiella voi olla liikenneruuhka, kaupan
tiskilla voi olla jono tai ohjaus viereiselle kassalle ja kun soitat puhelun, linja onkin varattuna jne.
Lyhyesti sanottuna olemme tuomittuja suunnittelemaan elamaamme huolellisesti, jopa
pikkutarkasti. Kun ajaudumme pois suunnitellusta ja ohjelmamme viivastyy, koemme sisaista
painetta ja kiireen tuntua. Ryntddmme seuraavaan maaranpaahan ja toivomme, ettd emme
myohasty. Meita testataan. Tarvitsemme karsivallisyyden asennetta, joka ilmaistaan Bachin
Matteus Passiossa: "Geduld, Geduld, wenn die bdse Stimmen sprechen". (Karsivallisyytta, kun
pahat dénet puhuvat)

Matkaaminen omassa elamassa karsivallisella asenteella on eldmisen taitoa. On hyva ottaa tavaksi
olla sisdisesti aina vdahan edelld. Tama tarkoittaa sitd, ettd on jo etukdteen kasitys siitd, miten
prosessi etenee ja ettd itse tilanteessa olemme lasna etuajassa siten, ettd voimme aloittaa
ajallaan. Lisdksi on suotavaa myos lopettaa ajoissa.

Eradan vammaisen pojan isa kuvaili minulle, kuinka hanen poikansa oli aikuisena erikoistunut
vanhojen Citroen-autojen korjaamiseen. Hanen poikansa teki tyonsa valtavalla karsivallisyydella ja
korjasi autot ehdottomalla tarkkuudella. ”"Han oppi sen opettajiltaan, jotka aina painottivat hanen
"minuuttaan" eivatka hanen vammaansa. Han oppi tekemaan kaiken huolellisesti ja karsivallisesti.
Hanesta on tullut eldava esimerkki minulle isana.”

On hammastyttavaa, kuinka tyonsa taysin hallitsevat todelliset ammattilaiset tyoskentelevat
karsivallisesti ja kaikessa rauhassa. Heilla ei ole kiire ja he ovat tilanteen ja heille asetetun tehtavan
mestareita. Sisdinen rauha ja karsivallisyys alkavat elavoitya meissa, kun saamme kokea, miten
hatdinen kiireellisyys harvoin on hyvaksi. Kun elamaamme tulee levottomuutta, me vain roikumme
mukana, hieman taustalla ja tunnemme olomme epamukavaksi. Yksi rauhan ja karsivallisyyden
ominaisuuksista on tehda tilaa odottamattomalle. Ei kannata suunnitella liian tiukasti, haluta liikaa
tai edeta liian kunnianhimoisesti lapi elaman. On parempi ottaa pienia askelia ja vahitellen nousta
tehtédviensa tasolle. Kuten soolomuusikko tietda: ‘Pida tietoisuus edelld ja sormet heti siina
perassa, niin johan svengaal’

Jos jaksat odottaa viisaan kdrsivillisesti, niin ei ole mitdén, mitd et tdssd eldmdssé pysty
saavuttamaan. - Sri Chinmoy
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Viikko 10: Vaatimattomuus vs. yliarviointi

Kun aloitamme jonkun tehtavan, haemme tasapainoa vaatimattomuuden ja yliarvioimisen valilla.
"Homma hoituu" tai vastaavasti "Onnistunkohan?" On parempi tyoskennella tietylla
vaatimattomuudella ja selvittaa pikkuhiljaa mita kaikkea tyohon liittyy, silla uhmakkaasti suin pain
tyohon ryhtymallad saa pian huomata, etteivat asiat aina sujukaan niin kuin ajatteli. Tama ei koske
vain henkilokohtaisia tehtavia, vaan myos tiimityota ja jopa koko organisaation suorituskykya.

Meilld on tapana lupailla liikoja ja aliarvioida ty6td, johon olemme ryhtymassa. Tekemisen aikana
saa sitten huomata, etta tydssa onkin sellaisia puolia, joita emme ole tulleet ajatelleeksi tai
kyenneet ennakoimaan. Joskus taas olemme taipuvaisia olemaan turhan vaatimattomia tai
itseluottamuksen puutteen takia eparéimme liikaa. Huomaamme, miten epavarmuus alkaa
muodostua esteeksi eikd tyohon tahdo [6ytya innostusta.

Vaatimattomuus ja valppaus ovat hyva yhdistelma, paljon parempi kuin yliarviointi ja
tarkkaamattomuus. Ei kuitenkaan ole aina helppoa keskittda huomiotaan taysilld yhteen tehtavaan
siten, etteivat ajatukset karkaisi jo seuraavaan. Ja jos yritamme akkia korjata tilannetta, siita
seuraa vain stressia ja valppaus herpaantuu entisestaan.

On hyva jatkuvasti reflektoida sitd, mitd olemme tehneet ja saavuttaneet, seka pohtia, mika meni
hyvin ja mika ei. Opimme koko ajan lisda ja vahitellen huomaamme edistyvdmme. Ja mita
paremmin meilld on ammattimme hyppysissimme, sita vaatimattomammaksi tulemme.

Perille on pitka matka. Eikds sita sanota, ettd mestaritason saavuttaminen vaatii 10 000 tuntia
harjaannusta? Koko reitin oppipojasta kumppaniksi ja siitd aina mestariksi saakka voi tehda
vaatimattomuudella.

Et saa koskaan unohtaa, ettd suuruus ei ole onnellisuuden tae, mutta hyvyys on aina.
- Sri Chinmoy
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Viikko 11: Valittaminen vs. hydtyminen

Jarjestaytyneessa elamassamme olemme aktiivisia ensisijaisesti toimintojen, eli tekemisen kautta.
Seka tyontekijana etta asiakkaana lahestymme toista henkil6a toiminnallisesti. Tama tarkoittaa,
ettda haluamme saavuttaa tavoitteemme ja tarvitsemme siihen toista ihmista. Meille kyse ei siis ole
niinkaan tuon toisen ihmisen hyvinvoinnista, vaan pikemminkin halutun tuloksen saavuttamisesta.
Kun lahestymme toista henkilda toiminnallisesti, katsomme ikdan kuin toisen ohi. Meilld on
mielessdamme jotain muuta kuin toisen hyvinvointi. Tdma voi toimia ihan hyvin anonyymimmissa
tyoskentely- ja kulutusprosesseissa. Kdytamme toisiamme, eikd meilld ole sen jalkeen enaa paljon
tekemista toistemme kanssa. Kohtaaminen on ohimeneva eika yleensa jaa mieliin. Voi kuitenkin
olla, ettd tallaisella elamantavalla menetamme jotakin. Se, mitd jaa saavuttamatta, on
henkil6kohtainen kohtaaminen, yhteyden luominen, toinen toisemme huomioiminen, toisen
ihmisen tarpeiden ndakeminen. Kannamme etupadssa huolta itsestimme ja siitd, miten voin
lahestya toista henkilda siten, etta voin edistaa omia etujani.

Kuitenkin henkilokohtainen vélittaminen on se, joka tekee tapaamisesta toimivan. Juuri
inhimillisessa yhteistydssa ja yhdessa elamalla voimme ldhentya toisiimme ja sielumme sisdinen
maailmamme tulee ravituksi merkityksellisyydelld. Tunnemme, miten toisella menee hyvin ja siitd
tulee itsellekin hyva olo. Pelkka toiminnan tasolla kohtaaminen, toisesta hydtyminen voi lopulta
johtaa eroosioon, rutiiniin, tottumuksiin. Erityinen kosketus katoaa. Kohtaamisesta tulee lattea,
arkipaivainen standardi.

Voimme kuitenkin myos huolehtia muista. Haluatko huolehtia toisesta henkildsta tavalla, jota
toivoisit itsellesi? "Kosketus", on se, joka toimii. Haluamme kaikki tulla nahdyksi ja kosketetuksi ja
sitd voimme itsekin antaa toisille.

Voimme huomata, etta kun lahestymme toista henkilokohtaisesti, valittamalla, tama toinen

henkil6 avaa sielunsa meille ja valillemme voi syntya henkilokohtainen yhteys. Talla on erityisesti
merkitystd, kun pyrimme yhteyteen asiakkaamme, kollegamme ja l[ahimmaistemme kanssa.

Ndhdd rakkauden kasvot, on tuntea rauhan sydén. - Sri Chinmoy
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Viikko 12: Kehon hyvinvointi vs. haikdiseva meikki

Haluamme nadyttaa hyvalta ja terveelta. Ei ole mitdaan parempaa kuin hyva terveys, sanomme usein
toisillemme. Kuitenkin hyvan terveyden saaminen ja sen yllapitdminen on salaperdinen asia.
Ruoka, jonka sydomme ja elama, jota elamme, ei aina edista hyvaa terveytta. Pdinvastoin,
kohtelemme kehoamme tavoilla, jotka tekevat terveyden ylldapitamisen meille vaikeaksi.

Ayurvedan opetukset kertovat, kuinka hyva terveys liittyy ruuansulatukseemme ja tapaan, jolla
huolehdimme sisdelimistamme. Lantinen terveydenhuoltomme sen sijaan toimii tilastojen ja
suositusten pohjalta. Sokerit ja rasvat hallitsevat ruokaamme ja vaarantavat sisaisen
maailmamme. Maku on tarkeinta. Haluamme kaiken maistuvan hyvalta, ja sokereiden ja rasvojen
avulla vastaamme siihen. Teemme itsestamme sairaita nailla epaterveilla tavoilla ja sen jalkeen
yritdmme palauttaa tasapainoa terveyshoitojen avulla.

Elamme kehossamme, mutta monet meista eivat eld sovussa kehonsa kanssa. Ruumiimme ei
edusta meille sitad ihanteellista kuvaa, jota kulttuurissamme peraankuulutetaan. Haluamme tehda
kaikkemme peittadksemme kehomme ja paallystadksemme sen houkuttelevilla merkkituotteilla.
Meikkaus voi johtaa tdysin erilaiseen ilmeeseen kuin luonnollinen sateilymme.

Juuri sielumme saa kehomme loistamaan. Jos eldisimme sovussa taman kehomme kanssa, jonka
saimme vanhemmiltamme ja esi-isiltdmme, jos huolehtisimme kehostamme luonnollisesti, jos
voisimme antaa sisdisten intohimojemme sateilla kasvoiltamme, niin meilla jokaisella olisi
ainutlaatuisen kaunis ulkonaké. Kun emme anna pelkastdan muiden suositusten ohjata itsedmme,
vaan etsimme esille oman kultaisen salaisuutemme ja yllapidamme sitd, voimme kohdata
maailman ja muut ihmiset luottavaisin mielin.

Silloin kun mieleni on sydédmeni kaiku, kasvan sisdisen auringonpaisteeni suurimpaan loistoon.
- Sri Chinmoy
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Viikko 13: Sielun ruokkiminen tiedolla ja oivalluksilla vs. materian metsastys

3000 vuotta filosofiaa on osoittanut meille, ettd ihmiset eldvat jatkuvassa jannitteessa himoille
antautumisen ja tietdmyksen vahvistamisen vililla. Jo Platon ja Aristoteles kuvasivat meille taman
kaksitahoisen ongelman, dilemman. Onko tassa maailmassa kyse nautinnon vai tiedon
lisddmisesta? He uskoivat, ettd jalkimmainen toisi enemman tayttymysta ja onnea ja etta se tukisi
meitd toimimaan oikein. Sehan lopulta on ihmisen olemassaolon perimmainen tavoite: tehda
oikein. Hyvan tekeminen liittyy kaikkeen siihen, mita se “toinen henkil6”, sisdisyys meissa tarvitsee
kehittyakseen.

Nykyisessa elamassamme tama ongelma nakyy siind, miten houkuttelevaa on kaikki materia
verrattuna siihen, mika on totta, hyvaa ja kaunista. Olemme ylikuormitettuja aineellisista
tavaroista. Haluamme hienon auton, mukavan talon, upeat vaatteet, mahtavan loman, herkullisen
illallisen. Heti, kun omistamme jotakin, ilmaantuu saman tien jo seuraava tarve. Kaikkien
aineellisten toiveidemme tdyttamisen tarpeille ei ole loppujen lopuksi mitdan rajaa. Vastakohtana
on henkinen kehityksemme; tietoisuutemme kehittyminen ja moraalinen sisdltdmme.
Kasittelemmeko sellaisia ihmiselamaa koskevia kysymyksia, kuten kysymysta alkuperastamme,
vhden Jumalan olemassaolosta tai jumalia tdynna olevasta maailmasta, sielumme kehityksesta,
vapaudesta tai elamamme kohtalosta?

Aineellista maailmaa on lahes mahdotonta paeta. Sen keskella voimme kuitenkin harjoittaa
maltillisuuden taitoa. Meidan on kdannyttava henkiseen / sielun maailmaan. Sielld voimme
harjoitella "rytmista saannollisyytta". Aineellisen maailman osalta voimme harjoittaa
"luopumista"”. Teemme tietoisen rajan, emmeka rasita maapalloa liikaa aineellisilla toiveillamme.
Henkisessa / sielun maailmassa voimme harjoittaa myos omistautumista. Meditaatiossa tai
rukouksessa kadannymme kohti olennaisinta ja kiinnitamme huomiota siihen, mita ovat sisdiset
kysymyksemme siitd, mika on / tulee olemaan olemassaolomme ennen kuolemaa ja sen jalkeen.

Sisdisten korkeuksien salaisuudet I6ytyvit kaukaa mielen rajojen tuolta puolen. - Sri Chinmoy
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Viikko 14: Omien ihanteiden pitaminen elossa vs. muiden ihannointi

Ihanteet tuottavat polttoainetta poikkeukselliseen suorituskykyyn. lhanteiden toteuttaminen on
kiitettava pyrkimys, mikali nailla ihanteilla on inhimillinen sisaltd. On kuitenkin olemassa vaara,
etta haluatkin toteuttaa ihanteesi muissa tai toisin sanoen saada muut toimimaan oman ihanteesi
mukaan. On taidetta eldaa omien ihanteidensa mukaisesti ja kannustaa toisia samaan.

On olemassa sanonta, ettd koulutus ei ole tynnyreiden tayttamista vaan tulen sytyttamista. Kyse
on siita, ettd l0ytaa ihanteensa ja samalla myds oman tehtdavansa. Omaksi koetussa tehtavassa
oma ihanne voi antaa polttoainetta tehtavan onnistuneeseen loppuunsaattamiseen.

Elamaéssa on parasta toimia tilanteen mukaan; mita tassa kysytdaan, mita nyt tarvitaan - ja sitten
toisessa hetkessa valilla kiinnittaa huomiota oman ihanteen ravitsemiseen. Tama ihanteen
ruokkiminen voi olla esimerkiksi siihen liittyvan inspiroivan sisallon tutkimista. On haitallista tuoda
esille omaa ihannettaan muiden ihmisten lasna ollessa. Monesti sellainen herattda muissa
todellista vastustusta. Voimme ndahda taman myos kulttuureissa, joissa ihmisten on toteutettava
johtajan heille antamaa ihannetta. Siihen liittyy lopulta aina pakottamista ja vakivaltaa. Meita
kaikkia ei sido sama ihanne, vaan meilld on erilaisia ihanteita. lhanteen arvo tulee nakyvaksi siing,
missd maarin se auttaa meita elamaan hyvaa eldamaa. On olemassa sellaisia keskeisia arvoja kuten
vapaus, kunnioitus ja rakkaus, jotka voivat ohjata meita tekemaan hyvaa. Nailla ihanteella voimme
vapauttaa, kunnioittaa ja kohdella toista henkil6a rakkaudella.

Yhteiskunnassa vapauden, tasa-arvon ja veljeyden ihanteet antavat suunnan ihmisarvoiselle
yhteiskunnalle. Kaytdannossa ne joutuvat kuitenkin kohtaamaan pakottamista ja vakivaltaa,
ylivaltaa ja sortoa, itsekkyytta ja hyvaksikayttoa.

Ald salli kenenkdédn koskaan katkaista kultaisten unelmiesi hopeisia siipid. - Sri Chinmoy



3. Kehittyminen oppimisen kautta

Ihmiselle on annettu mahdollisuus kohottaa sieluaan korkeammalle tietoisuustasolle. Meidan ei
tarvitse olla pelkkien Impulsiivisten pyrkimysten ohjailtavana. Voimme tietoisesti ohjata
ajatteluamme ja toimintaamme seka tasapainottaa tunteitamme.

Keskittymalla merkityksellisiin sisaltoihin, harjoittamalla olennaisia taitoja, vahvistamalla
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positiivista ja kehittyvaa asennetta voimme ihmisina kehittya korkeammalle tietoisuuden tasolle.

Silloin voimme tehda oikeutta toiselle, tukea toista hanen kehitysaskeleissaan.

On olemassa useita tapoja, joilla voimme kehittaa tietoisuuttamme. Jokainen voi [6ytda oman
tiensa ja matkallaan inspiroitua muista. Viime kdadessa on vain jokaisen omasta ponnistelusta
kiinni, haluaako asettaa taman tietoisuuden kehittamisen eldamansa tavoitteeksi ja pyrkia siihen
koko elamdn ajan. Se antaa elamalle merkityksen ja tayttaa ihmissielun.
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Viikko 15: Rajojen ylittaminen vs. rajoitusten valttaminen

Elama on rajallista. Syntyman ja kuoleman vélissa elamamme tapahtuu tassa ja nyt. Elamamme
tapahtuu tulevaisuuden ja menneisyyden, idean ja todellisuuden, sisdisen ja ulkoisen maailman
valilla. Nama ovat perustavanlaatuisia rajoja, joita meidan on kasiteltdava koko elamamme ajan.
Nama ovat rajoja, joita emme voi ylittaa. Ne on asetettu sisdllemme, ne ovat perinndllisia rajoja.

Meilld on my6s monia sielun rajoja. Ne ovat osittain meille omia, itse laatimiamme, ja osittain
ymparillamme olevan kulttuurin laatimia.

Voimme antaa rajojen ohjata itsedamme. Emme halua ylittaa niitd, koska pelkddmme rajan toisella
puolella olevaa tuntematonta. Koemme paremmaksi hyvaksya todellisuuden sellaisena kuin se on.

Mita tapahtuu, jos ylitdmme rajan? Paddymme eri maailmaan kuin se, jonka tunnemme.
Tapaamme rajan toisella puolella muita ihmisid, joilla on erilainen kulttuuri, eldmantapa ja
tottumukset. Tassad tuntemattomassa maailmassa saatamme tuntea olomme eksyneeksi. Meidan
ei tarvitse ylittaa vain ulkorajaa, vaan meidan on ylitettava myos sielumme sisaraja. Tama raja
tulee ilmaistuksi vakiintuneiden nakokulmien, arvioiden ja ndakemysten rajoitteina.

Voimme ylittda rajan, jos haluamme antautua sen kaiken ohjailtavaksi, mita koemme toisessa
ihmisessa ohjaavana ideana, ohjaavana kasitteena ja johtavina arvoina. Voimme nahda maailman
toisen ihmisen silmin ja silloin tulemme nakemaan toisenlaisen maailman kuin sen, jonka olemme
ndahneet tahan mennessa. Tama on haaste omalle sisdiselle johtajuudellemme; tutkia ja ylittaa
rajoja, jotka antavat meille mahdollisuuden edeta kehityksessamme.

Koemme pelkoa, kun ylitimme rajan. Miten suhtautuvat ne, jotka jaavat taakse, koska haluavat
pysya tutussa ja turvallisessa? Kuka tulisi kanssani tahdan tuntemattomaan maahan?

Outoa kylld, mutta kun rikomme rajan ja tutustumme tahan uuteen maailmaan, huomaamme
hetken kuluttua, ettei se olekaan niin kaukana tutusta, tuntemastamme maailmasta. Loydamme
yhteiséllisyyttd ihmisten kesken, I6ydamme inhimillisia perusarvoja, jotka liittyvat ihmisen
minuuteen. Jokaisella ihmisellda on oma ainutlaatuinen elamansa, jokainen kay lapi tietyt vaiheet ja
kohtaa tiettyja kysymyksia. Juuri rajojemme ylittaminen antaa meille mahdollisuuden tietaa, keita
olemme ja kuka toinen ihminen todella on. Loydamme luotettavan perustan olemassaolollemme -
nimittdin sen, ettd pystymme rikkomaan rajoja ja I0ytamaan tien tuntemattomaan.

Ulkoisen maailman koettelemukset herdttdvdt sinut. Sisdisen maailman koettelemukset valaisevat
sinut. - Sri Chinmoy
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Viikko 16: Rehellinen vastakkainasettelu vs. vaistaminen ja valttely

Kun tapaamme muita, elamme yhdessa ja teemme yhteistyota toisten kanssa, kohtaamme
erilaisia nakemyksia kuin omamme, erilaisia toimintatapoja kuin mihin olemme tottuneet ja
koemme erilaisia kokemuksia ja tunteita kuin tavallisesti koemme. Se voi pelottaa meita ja voi
saada meidat hyljeksimaan ja vadlttelemaan toisia. Silti tulemme usein huomaamaan, etta emme
voi paeta muita ja ettd olemme tuomittuja kulkemaan lapi eldman jonkun henkilon kanssa. Tai
joudumme olemaan yhdessa toistemme kanssa jonkin aikaa, esimerkiksi kumppanina tai
kollegana, perheenjasenend, kylaldisena tai uskonnollisen yhteison jasenend.

Olemme keskenamme erilaisia ja siksi koemme jatkuvasti, ettad toinen on toisenlainen, haluaa
jotakin muuta, ajattelee eri tavalla, tuntee eri tavalla. Ei tarvita paljoakaan, etta kokemamme ja
havaitsemamme erot loitontavat meidat toisistamme. Itseensa kadriytyminen tai vaistyminen
tielta voi hetkellisesti helpottaa meitd, mutta sellainen ei ole kestavaa pitkalla aikavalilla. Jossain
vaiheessa meidan on naytettdva varia ja paljastettava toiselle erilaisuutemme. Se vaatii
vastakkainasettelua, jota saatamme pelata. Tama on usein seurausta siita, etta ei haluta satuttaa
toista tai tuottaa toiselle pettymysta. Sen vuoksi kohtaaminen onkin taidetta.

Vastakkainasettelussa on erityisen tarkeaa pysya keskittyneena siihen, mista kullakin hetkelld on
kyse, mikd on tarkead. Olemme helposti vaarassa sotkeutua toisiimme, koska emme kuuntele
toisiamme, emme ymmarra toisiamme, emmeka ole avoimia sille, mitad toinen koettaa osoittaa
meille. Vastakkainasettelu vaatii seka itsessdan pysymista ettd yhteydenpitoa muihin. Jos
molemmat pystymme saavuttamaan taman, voi vastakkain asettautuminen olla erittdin
valaisevaa. Se voi hajottaa monenlaisia keskindisia tuomitsevia mielikuvia. Yhdessa voimme nahda,
mika meita todellisuudessa erottaa ja |6ydamme sen, mika meita oikeasti yhdistaa. Reilu
vastakkainasettelu on ehdottoman sosiaalinen ele, joka voi tuoda meita uudella tavalla yhteen ja
tehda omasta olemuksestamme jotain hallittavampaa.

Tavallinen ihmismieli on kuin malja. Voit tdyttdd sen hyvillé ajatuksilla tai huonoilla ajatuksilla. Se
on sinun pddtosvallassasi. - Sri Chinmoy
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Viikko 17: Palautteen pyytaminen vs. ei-toivotun palautteen antaminen

Oletko koskaan nahnyt itsestdsi videotallennetta? Yleensa naky on aluksi pelkka jarkytys. Naytanko
talta, ajattelet katsoessasi. Katesi liikkuvat hieman epavakaasti, haistelet saannollisesti nenaasi.
Takkisi on hieman vinossa. Se, mita sanot, on kylld ihan asiaa, mutta milld tavalla — siind on
todellakin parannettavaa.

Palaute antaa ajattelemisen aihetta. Se tuo sinut kohtiin, joita et ole ennen nahnyt itsessasi. Kun
toinen antaa sinulle palautetta, on tarkeaa, etta olet pyytanyt sitd. Ei-toivottu palaute johtaa
yleensa puolustautuvaan asenteeseen, itsensa puolustamiseen, haluun selittda toiselle, ettd han
kaikesta huolimatta nakee asiat vaarin. Kun pyydat toiselta palautetta, on hyva antaa toiselle
henkildlle suoraan ne kohdat, joista haluaisit saada palautetta.

Mukava tapa antaa palautetta toiselle on peilata mita lahjakkuutta olet ndhnyt hanessa ja
minkalaisen kehityskohdan naet. Palautteen ei tulisi olla tuomitsevaa, vaan sen tulee ennen
kaikkea heijastaa tarkkoja havaintoja, jotka toinen voi myos itse tunnistaa sinun tekemiesi
huomioiden kautta.

360 asteen analyysi on yksi hyva palautteenantotapa. Haluat esimerkiksi palautetta siita, miten
johtajuus toimii. Pyydat omaa esihenkil6asi, kahta kollegaasi ja neljaa tyontekijaasi arvioimaan
sinua muutamien antamiesi kysymyksien kautta. Arvioit my0s itse itsedsi samoista asioista. Sitten
vertaat pisteitd ja voit poimia niista kehityskohtia, joista keskustelet palautteen antajien kanssa.

Palautteen antaminen ja vastaanottaminen on vahva keino parantaa yhteisty6ta. Tiimissa voidaan
antaa keskinaista palautetta siita, miten itse kunkin kdyttaytyminen vaikuttaa muihin. Se antaa
usein yllattavia oivalluksia. Jokainen katsoo itseaan muiden silmin. Ei kannata suoralta kadelta
alkaa perustella toisille kayttaytymistaan, vaan on parempi ensin hyvaksya ja kasitella
kuulemaansa. Toinen nakee yleensa teravammin kuin mihin itse kykenee.

Ihmisen mielipide ohjaa maailmaa. Jopa yksi ainoa mielipide on tarpeeksi voimakas jakamaan
koko maailman. - Sri Chinmoy
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Viikko 18: Epdonnistumisesta oppiminen vs. menestykseen takertuminen

Yhteiskuntaamme ohjaa menestymisen halu. Organisaatiot ja niiden johtajat etsivat juuri
menestystd. Yha paremmat tulokset, kasvu ja lisdantyvat voitot ovat menestymisen merkkeja.
Toisaalta elamassamme on lukemattomia epaonnistumisia ja kohtaamme ihmisia, jotka ovat
epaonnistuneet. Meiddn on vaikea sietda epaonnistumista ja haluamme katkea sen
mahdollisimman nopeasti. Silti epdonnistuminen on olennainen osa elamaa. Se osoittaa, ettemme
ole jumalia, joilla on kaikki hallinnassa. Olemme olentoja, joilla on sielu, joka ei luonnostaan tee
oikein ja ajattele oikein. Meidat on tuomittu l0ytamaan itse oma tiemme vapauteen ja siihen
kuuluu myds epaonnistuminen.

Epdonnistuminen saa arvoa, jos haluamme oppia siitd. Voimme katsoa taaksepdin, mika
epdonnistui, ja kysya itseltdamme, mika vaikutti siihen ja mitd voimme seuraavalla kerralla tehda
toisin. Kun puhumme sellaisten ihmisten kanssa, jotka ovat luoneet jotain arvokasta elamassaan,
heidan tarinansa ei ole pelkka sarja onnistumisia. Sen sijaan heidan kertomuksensa kuvaavat, mita
on opittu siitd, mika ei toiminut, ja kuinka on jatkuvasti otettu askeleita prosessin parantamiseksi
ja lopulta sen saavuttamiseksi, mihin on oltu pyrkimassa.

Kun onnistumme ja teemme sen kautta vaikutuksen muihin, menestyksemme saattaa antaa meille
mainetta. Tama maine voi sdilya koko elinidn, kuten ndaemme esimerkiksi urheilijoiden ja
muusikoiden kohdalla. Menestys saavutetaan nuorena ja sitd voidaan kayttaa koko elaman ajan.

Kysymys kuuluu, johtaako omaan menestykseen ripustautuminen tyydytysta tuottavaan elamaan?
Kerta toisensa jalkeen olemme kasvokkain sen kanssa, mita oli ennen, emmeka ehka nae, mita
meista on tullut tdnaan. Varhaisen menestyksen jalkeen ei ole harvinaista, etta kaikilla muilla
rintamilla eldmadssa vastoinkdyminen seuraa toistaan. Suhteet romahtavat, rahat loppuvat,
sijoitetaan asioihin, jotka eivat menesty, elama sujuu yha huonommin.

Elama antaa tayttymyksen tunnetta, jos pystymme kerta toisensa jalkeen ottamaan pienia
askeleita eteenpain, jos opimme siitd, mika ei toiminut, jos yritdmme uudestaan ja pystymme
vahitellen saavuttamaan jotain olennaista yha uudelleen ja uudelleen. Tama voi tulla nakyvaksi
tyoelamassa, ihmissuhteissa ja toisista huolehtimisessa.

Muunna toiveajattelusi voimakkaaksi tahdonvoimaksi. - Sri Chinmoy
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Viikko 19: Kokemusten integrointi vs. etdaannyttaminen

Keraamme jatkuvasti kokemusta; koemme ja sen jalkeen kasittelemme kokemaamme.
Kokemuksemme eivat aina ole pelkdstaan positiivisia. Saatamme kokea dramaattisia tapahtumia,
jotka kaatavat elamamme. Koemme elamamme rikkoutumista, kamppailua ja tappiota, joskus
jopa vakivaltaa ja hyvaksikayttoa. Negatiiviset kokemukset painuvat sieluumme. Niita ei ole helppo
sivuuttaa, vaan ne palaavat tietoisuutemme yha uudelleen.

Haluamme etdantya vaikeista kokemuksista ja joskus jopa teeskennelld, etta niita ei edes
tapahtunut. Vaikeina aikoina on kieltaminen hyvin yleinen suhtautumistapa.

Kieltamisen yhteydessa haluamme vahatella tapahtumia ja siirtda kokemustamme taka-alalle.
Tama ei kuitenkaan toimi, ja kokemamme ndyttaa palaavan yha voimakkaammin muistiimme ja
tietoisuutemme.

On eldamantaitoa ja -taidetta kyeta integroimaan kaikki kokemuksensa omaan olemassaoloonsa. Ei
kannata piilottaa itseltddan mitdan, vaan kasitelld omia kokemuksiaan. Niistd voi lopulta tulla
elaman arvokasta pddomaa. Jos onnistuu yhdistamaan kokemuksensa elamaansa, niin pitkalla
aikavalilla ei ole enda helposti horjutettavissa vaan kykenee seisomaan tukevasti omilla jaloillaan.

Kokemusten integroimiseksi on tarkeaa pystya kommunikoimaan muiden kanssa naista
kokemuksista. Kun kykenee luottamaan johonkin ihmiseen ja ilmaisemaan hanelle itsedan,
saattavat vaikeatkin kokemukset 16ytaa paikkansa omassa sisdisyydessa. Ne ovat sielld, etka voi
enaa kieltdaa etka myoskaan menettda niitd. Voit kasitella kokemuksiasi oivalluksiksi, jotka auttavat
sinua eteenpain. Niiden jakaminen muiden luottamiesi ihmisten kanssa osoittaa lisdksi, ettad et ole
ainoa, jolla on téllaisia kokemuksia. Paljon siitd, mitd meille tapahtuu, tapahtuu myos muille. Kun
joku kokemamme vaivaa meitd vuosien ajan, on hyddyllista tavata muita, jotka ovat kokeneet
jotain vastaavaa. Voimme kehittda keskindista tukea ja saamme nahda, kuinka elama alkaa menna
eteenpadin, kun kasittelemme kokemuksiamme ja annamme niille paikan eldamassamme.

Kautta aikojen ihmiskunta on yrittdnyt saada iloa jakamalla todellisuutta ja analysoimalla sen osia.
Milloin ihmiskunta oppii, ettd ilo I6ytyy vain ykseydestd? - Sri Chinmoy
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Viikko 20: Oman tyylin kehittaminen vs. muiden miellyttaminen

Ihminen on helposti valmis seuraamaan sitd, mika muiden mielesta on kaunista ja hyvaa. Lapsena
seuraamme esikuvia, teinind muoti-ilmioitd, nuorena aikuisena muiden esimerkkia, aikuisena sita,
mitd pomo haluaa, vanhempana sitd, mika on jaanyt toteuttamatta. Mutta asiat voivat menna
myo0s toisin. Loydat oman elamantyylisi. Kdyttaydyt oman standardisi mukaan, otat oman
askeleesi, asetat omat tavoitteesi, et pelkaa valita toisin, vaan avaat mielesi omanlaiseesi
olemassaolon maailmaan.

Ty6elamadssa on standardeja, joita on noudatettava. Silti juuri ihmiset omalla tyylillaan vievat
tydelamaa eteenpain ja tarjoavat uusia mahdollisuuksia. Persoonallinen tyyli ndakyy
jaljittelemattdomana suorituksena. Se perustuu ainutlaatuiseen persoonallisuuteen, joka muokkaa
asioita ja nakyy pukeutumistavassa, puhetavassa, esiintymisessa.

Ensimmadinen perusta henkilokohtaiselle tyylille on kasvojen ainutlaatuisuus. Yhdetkaan
ihmiskasvot eivat ole toistensa kaltaiset. Jokaisella on oma ulkondkonsa ja voimme tuoda sita
esille, jos piilottelun sijaan vahvistamme sita. Voimme tukahduttaa taipumustamme mukautua
sithen, mitd muut pitavat muodikkaana, ja tuoda sen sijaan esille omia luomuksiamme.

Toinen perusta omalle tyylille tulee nakyville ylldttavissa elementeissa. Niilla voi ndyttaa, etta
kaiken ei tarvitse olla taydellisessa harmoniassa ja samankaltaista kuin yleisesti tunnustettu
kauneus. Tama voi olla pelkka pieni dissonanssi, rytminmuutos, yllattava askel.

Kolmas perusta omalle tyylille on ihmisen tdaydellinen ’kotona’ oleminen omassa itsessaan. Keho,
sielu ja henki nayttaytyvat ainutlaatuisena kokoonpanona. Sama kokonaisuus tulee esille
kaikenlaisina muunnoksina. Ei ole kyse rutiineista tai tavoista, vaan juuri ihmisten omanlainen
miellyttava laatu saa heiddt nayttaytymaan ainutlaatuisina olentoina.

Pienikin hymy muuttaa eldmdd aina paremmaksi. - Sri Chinmoy



31

Viikolla 21: Kunnioitus opettajina vs. torjunta vihollisina

Elamassasi tapaat mestareita, joista tulee opettajiasi. He voivat olla kouluajan opettajia,
ihailemiasi johtajia, kollegoita, joita haluat seurata, asiakkaita, jotka kysyvat sinulta mukavia
kysymyksid. Nama ihmiset vievat sinua eteenpain kehityksessasi.

Tapaat myo0s toisia ihmisia, jotka ovat vihamielisia sinua kohtaan. Sinun ja toisen valilld on
jannitetta ja vastenmielisyyttd, ja tuosta toisesta tulee sinulle vihollinen. Mieluiten laittaisit kepin
vihollisesi jalkojen eteen, jotta han kompastuu. Viholliset voivat houkutella esille energiaasi —
nimenomaan negatiivista energiaa. Haluaisit kdyda taisteluun, mutta usein se ei oikein toimi.
Vihollinen on ja pysyy piilossa olevana vaarana.

Opettajasi puolestaan antavat sinulle myonteista energiaa, he osaavat koskettaa sinua, he
tarjoavat sinulle avauksia ja auttavat, jos epdonnistut ja kannustavat jatkamaan.

On mukavaa seurata niita, joilta oppii jotakin. Ja heita on paljon enemman kuin huomaatkaan.
Sama patee sekd kaytdnnon eldmassa ettd tyossa, sisdisessa kehityksessa ja henkisessa
kypsymisessa.

Opettajat auttavat sinua padsemaan sisalle kaytannon elamaan. He harjoittavat kdytannon
taitojasi ja siten kykenet itse hallitsemaan asioita. Opettajat auttavat sinua myos hallitsemaan
sisdisyyttdsi. He auttavat sinua kasittelemaan tunteitasi sekd impulsseja ja ajatuksia, jotka ohjaavat
sinua. He ruokkivat ihanteitasi ja neuvovat sinua vaikeissa asioissa ja paatoksissa. Opettajat
auttavat sinua henkisessa kypsymisessasi. He auttavat sinua meditoimaan, rukoilemaan,
pohtimaan, lI0ytdamaan elaman tarkoituksen.

Opettajat antavat sinulle totuuden, kauneuden ja hyvyyden. Viholliset antavat sinulle pelkoa,
vihaa ja syyllisyytta.

Vihollisten rakastaminen ei kuitenkaan ole pelkka kaunis iskulause, vaan syvaa viisautta. Vihollisesi
ovat myos opettajiasi ja puhuvat sinulle jostakin sellaisesta, joka on saatava muuttumaan,
uudistumaan. Vasta paljon mychemmin tulet nakemaan kuinka vihollisena pitamasi ihminen on
saanut sinut ottamaan askeleen, joka myéhemmin osoittautuu tarkeaksi elamassa edistymisessasi.

Pelko vihaa. Rakkaus antaa anteeksi. Viisaus unohtaa. Sri Chinmoy
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4. Kysymysten kanssa elaminen ja niiden kdsitteleminen

Ihmissielu tulee nakyville kysymysten muodossa. Kysymykset ovat paradoksaalisen sielun
ilmentyma. Asiat eivat ole oikein, ja me haluamme korjata ne. Kaikki, mita haluamme luoda,
synnyttdad ongelman. Miten aiomme tehda taman? Kaikki mita on saatu aikaan, aiheuttaa
ongelmia. Miten aiomme huolehtia tasta? Jokainen ongelma vaatii ratkaisun. Jokainen muutos
alkaa asiasta, jonka osa me itsekin olemme.

Kysymyksen kanssa eldminen antaa meille mahdollisuuden |6ytda maailmoja, joita emme aiemmin
kyenneet ndakemaan. Kysymys, jonka kanssa eldamme, maarittaa sen, mitd ndemme. Kun heraa
uusia kysymyksia, loyddamme uutta todellisuutta. Ndin voimme ohjailla elamaa kysymyksilla.

Kysymys on siitd, elammeko kysymysten kanssa, joissa on mieltd, jotka vievat meita pidemmalle,
jotka liittyvat elamanimpulsseihimme. Saatamme olla huolissamme kysymyksista, joilla ei ole
meille oikeastaan merkitysta. Toisaalta saatamme jattaa huomiotta kysymyksia, jotka olisivat
voineet viedad meidat pidemmalle.

Viljele elamassasi merkityksellisia kysymyksia.
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Viikko 22: Hyvan kysymyksen esittaminen vs. ei-toivotun vastauksen antaminen

Ratkaisevan kysymyksen esittdminen voi laukaista ratkaisevan kehityskulun. Kysymykset panevat
meidat liikkeelle; etsimme ja tutkimme. Jokainen uskonto, jokainen taide, jokainen tiede alkaa
kysymyksestd. Ne ovat kolme ihmissielun ilmentymaa etsiessamme elaman tarkoitusta ja
olemassaolomme perustaa.

Meita vievat pisimmalle eteenpain ne henkilot, jotka ovat esittaneet meille oikeaan osuvia
kysymyksia. He ovat havainneet, mika meita huolettaa, ja ovat kysyneet meilta siita.

"Kuinka voit", on hyvin tuntemamme avaava kysymys. Se on merkittava kysymys, mikali emme
kysy sita toiselta pelkdstaan rutiininomaisesti. Tuo kysymys voi saada sielumme avautumaan,
jolloin tulemme nakyviksi siind, mika koskettaa meita tassa ja nyt.

Kun minulle esitetaan kysymys ja alan jakaa ongelmaani, silloin toinen henkil® voi esittaa
kysymyksestani lisaa kysymyksia. Talloin tapahtuu jotakin oleellista. Kertomiseni aikana ongelma
alkaa muuttaa muotoaan. Kysymys ei olekaan enaa minun ulkopuolellani, vaan minusta tulee osa
kysymystani, asia koskeekin minua itseani.

Toisen kohtaamisessa ei-toivottujen vastausten antaminen sen sijaan voi olla haitallista. Se
herattaa vastustusta. Jos olen keskittynyt pelkdastaan omaan nakékulmaani, hyokkaan toisen
kimppuun kaikilla ajatuksillani, kaikilla 16ydoksillani, kaikilla uskomuksillani. Puhun toisen kanssa ja
annan vastauksia kysymyksiin, joita toinen ei ole esittanyt. Talla menettelylla ei synny luovaa
prosessia, jossa esitamme kysymyksidamme dialogissa toistemme kanssa ja mahdollisesti
I6ydamme itsekin uusia vastauksia. Vain itse 16ydetyt vastaukset antavat suunnan toimillemme ja
seuraavalle askeleellemme muutoksessa.

Kysymyksia on monenlaisia. Tietyt kysymykset liittyvat huolenpitoon; meidan odotetaan pitavan
huolta jo olemassa olevista asioista, joiden luomiseen olemme osallistuneet. Kaikkeen, mita me
ihmiset teemme, liittyy kysymys: haluatko pitaa minusta huolta? Jos emme tee tat3,
aikaansaannoksemme alkaa haihtua, kadota. Jotkut toiset kysymykset liittyvat ongelmiin, jotka
vaativat ratkaisua. Ongelmakysymyksen edistamiseen tarvitaan asiantuntemusta. Muutoksiin
liittyvat kysymykset taas edellyttavat uusia aloitteita. Mistdan tunnetuista vastauksista ei ole apua,
vaan on luotava uudenlaisia vastauksia.

Kysymysten kanssa eldminen ja tyoskenteleminen avaavat sieluamme uusille todellisuuksille.
Valmiit vastaukset taas sulkevat sielun.

Minun on luovuttava kokonaan avuttomuuden tunteestani ja avuttomuuden ajattelustani.
- Sri Chinmoy
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Viikko 23: Hyva kuuntelu vs. oman mielipiteen ilmaisu

Kuunteleminen on sielun toimintaa, jolla on suurta arvoa merkityksellisen, tyydyttavan
olemassaolon saavuttamiseksi. Kuuntelemalla toista kannattelemme hanta. Muodostamme
mielessdamme sisdisen mitta-asteikon, jonka avulla tunnustelemme ja kannattelemme toisen
sanoittamaa. Hyvalla kuuntelulla on useita ulottuvuuksia. Ensimmaisena tulee esille sisalto.
Voimme seurata toisen kuvailemaa sisadltoa. Se vaatii ajattelutason ponnistelua.

Voimme myds kuunnella sanoitetun tai esille tulleen asian emotionaalista puolta. Miten tuo
toinen on sisdisesti yhteydessa kertomaansa? Minkalaisia tunteita siihen liittyy? Voinko "kuulla"
toisen ihmisen sisdisen tunnelman? Talldin kuuntelen sydamellani.

Kykenemme kuuntelemaan myds toisen tahtoa. Minne tama toinen henkilé haluaa menna, mita
tama henkild tahtoo saada aikaan? Silloin kuuntelen vatsalla. Ihmissieluna olemme monitahoisia ja
voimme kuunnella toisiamme usealla tasolla samanaikaisesti.

Kuuntelun vastakohta on oman mielipiteen ilmaiseminen toiselle. "Nii-in, mina tiedan!", "Sinun on
kylla parasta toimia toisin!", "Mutta ethan sinad noin voi tehda!", "Voi, mita idiootteja!" Se, mita
toinen kertoo, herattaa meissa valittdmasti omia ajatuksiamme ja tunteitamme, omia
arvioitamme ja kokemuksiamme. Haluaisimme kadantaa kyseisen henkilon paan omilla
vastauksillamme ja siten estimme hanta ilmaisemasta itsedan ja tutkimasta asiaa tarkemmin. Asia
jaa pinnalliselle tasolle, eika toinen paase itse daneen. Mielipiteemme ei myoskaan tuo mitdan
lisdarvoa.

Kun toinen henkil6é kuuntelee sinua hyvin, voit kokea sen vasyttavana. Tama on tarkeaa hyvaa
kuuntelua edellyttavissa ammateissa, kuten ladkari, opettaja tai konsultti. Mutta johtajakin voi
tehda hyvasta kuuntelemisesta voiman, jolla tukea toisia toimintaan, ottamaan askeleita.
Hyva kuuntelu vaatii oman sisdisyyden hallintaa; jatkuvaa harkintaa ja tietoisuutta siitd, mita
sanoa ja mita pidatelld. Kuunnellessamme meidan tulisi pidattaytya kaikesta arvostelusta ja
reaktiivisesta reagoinnista. Hyvan kuuntelun perusta on kiinnostus toista kohtaan.

Kuunnellessamme voimme kuulla henkilén "toisen” danen. Emme vain kuule ja tunne, mita toinen
henkild sanoo ja tuo esille, vaan kuulemme ja tunnemme myo6s sanoittamattoman puolen asiasta,
sen, mika toisen mielessa liikkuu ja mita hanen kertomansa ilmentda. Kuulemme kertojaa, joka
ohjaa tarinaansa ja hyvan kuuntelun avulla voimme puhutella tata sanoittajaa.

Kun kuuntelu on molemmille ensiarvoisen tarkeaa, voimme kumpikin samalla koko ajan muokata
varsinaisia kysymyksia syvemmille tasoille ja siten kumpikin edeta pidemmalle.

Miten voit olla mielessdsi viisas, jos et ole sydédmesséisi rauhallinen? - Sri Chinmoy
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Viikko 24: Toisten inspiroimien kysymysten esittaminen vs. toisten kysymyksiin vastaaminen

Nuorena konsulttina minulla oli yhdessa muutamien kollegoiden kanssa useiden vuosien ajan
etuoikeus kdyda Bernard Lievegoedin kanssa keskusteluja, joissa han reflektoi kysymyksiamme.

Pian huomasin, ettd kun kdvimme Bernardin kanssa valmistelevaa keskustelua, jossa han halusi
tietad, mita kysymyksemme olivat, emme saaneet Bernardilta noina iltoina mitdan suoria
vastauksia. Han puhui laajasti teemoista, jotka mietityttivat hanta tai joilla oli ollut suuri rooli
hanen elamassaan. Han kertoi meille esimerkiksi Parcivalin tarinasta, johon han oli palannut
saannollisin valiajoin koko eldamansa ajan. "Tama on tarina nykyajan ihmisesta", han sanoi.
"Ihminen tulee maan paélle taysin naiivina ja tietamattomana, ja kunkin on lI6ydettdva oma tiensa
kaymalla vuoropuhelua muiden ihmisten kanssa." Parcival tapaa kuningas Amfortasin linnassaan.
Sielld tapahtuu outoja kohtauksia, mutta Parcival pitda suunsa kiinni, eika esitd mitaan kysymyksia,
kuten hanen aitinsa oli hanta kasvattanut. Lahdettyaan linnasta Parcival kokee monia seikkailuja,
jotka tekevat hanesta visaamman ja jossain vaiheessa han tulee jdlleen Amfortasin linnaan. Han
ndkee kuninkaan haavoittuneen ja kysyy hanelta: "Setd, mika teita vaivaa?" Silloin voi kuninkaan
paranemisprosessi alkaa. Parcivalista tulee myohemmin Graalin kuningas.

Bernard Lievegoed sanoi meille: ”Jos sinulle esitetdaan kysymys, ala anna vastausta, vaan kerro
kysymyksen innoittamana, mika sinua omassa elamassasi mietityttaa. Jollakin kummallisella
tavalla tuo toisen esittdma kysymys ja sinun inspiraation ldhteesi liittyvat toisiinsa. Loppujen
lopuksi toinen henkild esittda sinulle oman kysymyksesi."

Tasta on tullut minulle ohjenuora omassa tyossani. Jos asiakas kysyy organisaationsa
kehittamisesta ja siind tydskentelevista ihmisistd, on hyva antaa asiakkaan ilmaista, miten han itse
ndkee ongelmansa ja miten han suhtautuu siihen. Et siis keskity sisaltoon, vaan siihen, miten
asiakas suhtautuu ongelmaansa ja miten han kasittelee sita. Tama on lahtokohta, josta voit sitten
jakaa mieleesi tulevan nakemyksen suhteessa teemoihin, joiden kanssa tyoskentelet yhdessa
asiakkaasi kanssa. Tarinasi kautta asiakas ndkee prosessin, jonka voitte toteuttaa yhdessa ja saada
asiaa liikkeelle, kehittymaan ja etsid uusia toimintatapoja ongelman kanssa painiskeleville
ihmisille.

Ole ensin varma, ettd tunnet totuuden, ennen kuin puhut totuudesta muille. - Sri Chinmoy
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Viikko 25: Kysymyksen kanssa elaminen vs. ulkoisten vastausten odottaminen

Ymmarryksen saamiseksi on suositeltavaa elda omien kysymystensa kanssa. Kysymys pyorii
mielessasi aina valilla. Etsit inspiroivia impulsseja. Luet, katselet ymparillesi ja keskustelet. Ndin
kysymys heraa sinussa eloon ja alat ndhda asioita, joita et aiemmin huomannut. Kysymyksesi
takana nayttaa olevan kokonainen maailma ja nain |6ydat tuon maailman. Voi syntya kiusaus
antautua toisten ohjailtavaksi, silla he ovat usein tosi innokkaita antamaan vastauksia
kysymykseesi. Kuitenkin itse asiassa kysymyksesi jamahtaa paikalleen, kun vastaus on annettu. Ja
tuosta vastauksesta voi muodostua uskomus ja jopa vakaumus.

Kysymyksen kanssa eldmisen taidetta on se, ettd saat kysymyksen pysymaan liikkeessa,
kehittymaan ja muuttumaan. Loydat uusia ulottuvuuksia, mutta jatkat kohtaamiesi eri [ahteiden
etsimista ja tutkimista. Kysymyksen kanssa eldmisestd alkaa itsedan ruokkiva prosessi. Innostut ja
inspiroidut. Syntyy yha uusia kysymyksia ja niiden myo6ta jalleen uusia nakokulmia.

Jossain vaiheessa on hyva paastaa irti kysymyksestd ja odottaa mita tuleman pitda. Tietylld tavalla
kysymys painuu alitajuntaan, missa se jatkaa toimintaansa. Jossain vaiheessa tiellesi tulee uusia
haasteita, jotka jalkeenpain tunnistat aiemmin tyostamasi prosessin tuloksiksi. On tapahtunut
kypsymista ja tietoisuus on kehittynyt.

Tama sieluprosessi on "metamorfoosi" ja "steigerung". Talla tavalla asia, kysymyksesi, saavuttaa
korkeamman olemassaolon tason. Se saa moraalisia ulottuvuuksia ja liittyy ihmisena olemisen
peruskysymyksiin, jotka ovat kysymyksia alkuperastamme, sielunkehityksestamme,
vapaudestamme ja kohtalostamme.

Yhdistamme "tulemisen" prosessin "olemisen" prosessiin. Sisdisen tyoskentelymme hedelmat
sulautuvat minuuteemme, ainutlaatuiseen persoonallisuutemme. Niista tulee olemassaolomme
perustaa.

Tadssa prosessissa emme voi ajaa jonkun toisen polkupyodralld. Voimme saada neuvoja muilta,

mutta meidan on kehitettdava elamamme kysymystamme omalla tavallamme. Se vaatii rohkeutta
ja sinnikkyytta. Ole rehellinen omille kysymyksillesi.

Eldmd on téynnd mahdollisuuksia. - Sri Shinmoy
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Viikko 26: Olen osa ongelmaa vs. ongelma on muissa

Kuinka usein kohtaammekaan ongelman, jossa koemme jonkun toisen henkilén ongelmaksi;
eldamankumppani on vaarassa, opettaja tekee asiat vaikeaksi, asiakas arsyttaa, kollega kilpailee.
Meilld on tapana laittaa tyytymattémyytemme muiden syyksi ja siten vapauttaa itsemme. Meilla
on itsellamme mielestamme ihan hyva tarkoitus, mutta epdilemme mahtaako muiden laita olla
samoin. Emme luota toiseen ja sen vuoksi otamme etdisyytta haneen.

Jos vahan paneudumme asiaan, voimme huomata, etta olemme itse aina osa tiellemme tulevia
pulmia. Asetamme ongelman ensin itsemme ulkopuolelle, mutta jos keskitymme asiaan enemman
ja otamme muutkin huomioon, huomaamme, ettda olemme itse osa asiaa. Olemme osa ongelmaa
ja ongelma on osa meita.

On esimerkiksi mahdollista, ettd johtamasi tiimin jasenet eivat toimi hyvin yhdessa. Se arsyttaa
sinua. Mielestasi tiimin jasenet tekevat tyonsa huonosti. Kun puhut asiasta luottamuksellisesti
kollegallesi, sinulle alkaa toisen henkilon kysymysten kautta vahitellen selvita, kuinka olet itse osa
tatad heikkolaatuisen yhteistyon pulmaa. Huomaat, etta itse asiassa informoit usein tiimin jasenia
lilan myohaan, ettd jaat huomiotasi tiimissa epatasa-arvoisesti, ettd johdat tiimipalavereita aika
ontuvasti. Ryhman jdsenet ovat itse asiassa vetaytyneet ja jokainen tyoskentelee omillaan.

Kun keskustelet asiasta tiimin jadsenten kanssa ja otat syyta itsellesi, alkaa heti vilkas keskustelu,
jossa tiimin jasenet alkavat puhua. He nakevat myos itse, etta asiat voisi tehda paljon paremmin,
mutta 'vahan sinnepdin’ johtamisella ei hengen yllapitdminen onnistu.

Meilla on tapana heijastaa kyvyttdmyytemme muihin. Toiset voivat kuitenkin nayttaa meille peilia
ja osoittaa, miten olemme itse osa ongelmaa. Siind mielessa tilanteen muuttaminen on aina
dialoginen prosessi, jossa lopulta kaikkien osapuolten on muututtava, mikali asioiden halutaan
sujuvan paremmin. Se, minkalainen itse muutoksen on oltava, on l6ydettava vahitellen, erityisen
prosessin avulla, jossa keskitytaan tarvittaviin muutosaskeliin.

Oi viha, olet todella ihmisen elinenergian suurin tuhlaaja. - Sri Chinmoy
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Viikko 27: Luottamus ja prosessin hallinta vs. epadilyksessa elaminen

Elamdmme tapahtuu prosesseissa: tyoprosessissa, oppimisprosessissa, perheprosessissa,
reflektioprosessissa. Prosesseissa on kyse askel kerrallaan ja tietylla rytmilla etenemisesta.
Prosesseja on myos koordinoitava. Liikaa tyoprosessia ja vastaavasti liian vahan perheprosessia
saattaa johtaa vaarinkasityksiin. Sen vuoksi on tarkeda johtaa ja ohjailla omia prosessejaan.

Ohjaaminen tarkoittaa ennen kaikkea sita, etta tietoisuutesi kehittyy huomioimaan erilaisia
prosesseja, joissa elat ja etenet. Lisdksi on tarkeda, ettd ymmarrat, ketkd ihmiset ovat mukana
missakin prosessissa ja kuinka voit ottaa naita ihmisia hedelmalliselld tavalla mukaan prosesseihisi.
Ei liikaa eika liilan vahan ja keskittymalla enemman asian ytimeen kuin sivuseikkoihin. Ajoituksen
hallinta on myds tarkeda. On hyva ennakoida eri prosessejaan, olla todella lasna ja huomata
jattaytya ajoissa pois, jotta voi siirtya seuraavaan prosessiin.

Jos et tunne oloasi hyvaksi jossakin prosessissa, se alkaa vaikuttaa kayttaytymiseesi. Epdilykset
voivat syntya hyvinkin nopeasti. Miten voin, olenko oikeassa paikassa, pitaisikd minun olla juuri
nyt jossakin muualla? Joskus prosessit etenevat ennakoimattomasti. Etenkin muutosprosesseissa
tulee eteen odottamattomia yllatyksia. Prosessiin luottaminen on taidetta. Kun ei tieda tarkalleen
mita on tulossa, on luotettava siihen, ettd kykenee selviytymaan yllatyksista. Luottamuksemme
sateilee muillekin.

Kyse ei ole tekojen voimalla vakisin eteenpdin puskemisesta, vaan ratkaisevaa on itseluottamus.
Kun sinulla on tallainen edella kuvattu perusasenne, voit epdilysten noustessa kasitella niita
pysahtymalla ja keskittymalla uudelleen. Jotain tarkeda on saattanut jaada vaille huomiota.

Sovittelemalla saavutettu rauha on kuin lintu, joka saattaa lentdd pois. Siséisestd herddmisestd
syntyvd rauha on pysyvd. - Sri Chinmoy
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Viikko 28: Opettajana ulkoinen todellisuus vs. sisdginen maailma

Paamme, eli ajattelumme voi tehda elamastamme hyvin monimutkaista. Jalat ovat paljon
lineaarisempia, ne kulkevat yhteen suuntaan kerrallaan. Paamme liikkuu jatkuvasti joka suuntaan.
Paadssa tapahtuva on pikemminkin jo tapahtuneen prosessointia ja se voi antaa meille selvyytta
siitd, mita on meneillaan ja miten edeta. Talla tavalla voit yrittaa edeta eldamassa hyvin
suunnitelmallisesti - tai voit myds antautua tulevaisuuden ohjailtavaksi, ottamalla vastaan sen,
mitd on tulossa.

Yhtaalta nahtyna kohtaamasi todellisuus on siis opettajasi. Se, etta sinulle tapahtuu jotakin, tapaat
jonkun, saat kysymyksen tai haasteen, ei ole turhaa, vaan silld on karmiset ulottuvuudet. Se on
tietyssa mielessa kohtalo. Toisaalta voit my&s ohjailla itse elamaasi siirtymalla sellaisiin
todellisuuksiin, jotka ovat sinulle merkityksellisia, ja valttaa juuttumasta todellisuuksiin, jotka eivat
vastaa sita, mita etsit elamaltasi.

On olemassa kaksi parametria, joihin voi luottaa ja joita kannattaa seurata. Ensimmainen on
kuunnella syddmensa danta ja toinen on seurata sisdista tunnetta, intuitiota, nk. vatsanpohjan
viesteja.

Sydan on daarimmaisen herkka elin, joka etsii jatkuvasti todellisuutta elaman merkityksen
selvittdmiseksi. Vatsaontelossa prosessoituu ja muuntuu paljon, ja se on yhteydessa alitajuntaan,
joka voi kertoa, tarvitseeko menna johonkin tai onko parempi pitda etaisyytta.

Paan avulla voi muuntaa sydamen ja vatsan signaalit selkeiksi ideoiksi, selkeiksi esityksiksi, jotka
antavat varmuutta siita, etta olet oikealla tiella.

P&a on hyva toveri analysoimaan ja lisddmaan tietoisuutta asioista ja arvioista, paatoksista ja
seuraavista askeleista, jotka tulevat sydamesta ja vatsasta. Paa voi siten havaita aistien kautta ja
ilmaista itsedadn puhe- ja kuunteluelimien kautta.

Viisauteni sanoo, etté minun tulisi pyytéiéd voimakkaampaa syddntd eikd kevyempdid taakkaa.
- Sri Chinmoy
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5. Oikean suhteen I6ytaminen

Meille on opetettu, ettd elama koostuu syista ja seurauksista. Meille on myos opetettu, etta eldama
koostuu kysymyksista ja vastauksista. Meille on opetettu, ettd elama koostuu asiakkaasta ja
toimittajasta. Meille on opetettu, etta elama koostuu tavoitteista ja keinoista.

Olemme havainneet kdytannon elamdssamme, ettd ihmiselama on aina kaksisuuntaista liiketta.
Olemme seka syy ettd seuraus, kysymys ja vastaus, asiakas ja toimittaja, tarkoitus ja keino.

Siind mielessa on tarkeda 16ytaa aina oikea suhde ja oikea ndakdkulma. EIdma on monitahoinen, ei
yksisuuntainen. On olemassa useita vaihtoehtoja, erilaisia nakemyksia, eri teita, mihin suuntaan
menna.

Oikean suhteen I6ytaminen tarkoittaa sitd, ettd teemme kaikille mukana oleville oikeutta niin
paljon, etta jokainen kokee voivansa elda seka prosessin etta sen tuloksen kanssa.
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Viikko 29: Eteenpain pienin askelin vs. suurin harppauksin

Kun asetamme tavoitteen, on taidetta |16ytaa siihen johtava tie. Herda kysymys, miten haluamme
saavuttaa tdman tavoitteen ja miksi ylipdataan haluamme paasta siihen. Nama miten ja miksi -
kysymykset antavat meille aihetta miettia, miten haluamme edetd. On tehtava valinta,
haluammeko lahestya tavoitettamme askel askeleelta vai haluammeko saavuttaa tavoitteemme
mahdollisimman nopeasti suurin harppauksin.

Jos haluaa ottaa suuren harppauksen, on otettava huomioon todennakoéinen keskeyttaminen,
mikali ei kykenekaan tekemaan aikomaansa loikkaa. Riskina on siis joutua liian vaativan hypyn
uhriksi.

On parempi ottaa pienia askeleita eteenpdin. Kokemus osoittaa, etta pienilla askelilla edeten tulee
hetkia, jolloin voimme toteuttaa suuremman lapimurron seuraavalla pienella askeleella. Yhtakkia
huomaamme, ettd olemme saapuneet eri ymparistoon, eri aikakehykseen, eri ilmapiiriin. Olemme
yllattyneita siitd, mita nyt ndemme ja koemme. Talla tavalla voi yhtakkia kehkeytya asioita, joita oli
aiemmin ollut mahdotonta edes ajatella. Tama liittyy kehitykseen. Kehitys ei ole lineaarista. Se on
etenemista ja joskus uusiutumista. Se on kadannos sivutielle paastdkseen lopulta paatielle. Se on
yhdistelma askeleita ja joskus yksindinen henkil6kohtainen askel. Lisaksi voimme oppia
askeleistamme ja kokemuksistamme. Huomaamme, toimiiko jokin hyvin vai ei. Huomaamme, etta
hitainkin matkakumppani pysyy mukana. Tulemme my6s nakemaan, etta tavoite voi siirtya,
erilaisia ulottuvuuksia tulla nakyviin ja ettd voidaan tehda useita valintoja.

Suuri harppaus tulee eteemme usein silloin, kun olemme juuttuneet olemassa olevaan
tilanteeseen, emme saa rauhaa sen kanssa ja oletamme, etta iso loikkaisu auttaa meidat pois
nykyhetken kurjuudesta. Jos teemme harppauksen, nayttda alkuun siltd, ettd "olen pelastunut”,
meilla on vapautunut tunne - mutta pian havaitsemme, ettei uusi tilanne olekaan ihanteellinen ja
toisinaan se jopa tuo meidat takaisin juuri sithen, mita halusimme paeta.

Kun realisoimme tavoitteitamme ja padatamme toimia niiden suunnassa, huomaamme miten
lopulta palaamme siihen kohtaan, mista aloitimme. Mutta olemme itse muuttuneet ihmisena ja
ndaemme asiat uusin silmin.

Sisdistd pddttdvdisyyttd, ulkoista pddttdvdisyyttd joka hetki! Katso, uskomattomat saavutukset
ovat kétesi ulottuvilla. - Sri Chinmoy
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Viikon 30: Optimointi vs. maksimointi

Meilld on ihmisind monia vaihtoehtoja, mutta kohtaamme my6s omat rajoituksemme. Kaikki ei ole
aina mahdollista ja on elamantapakysymys, miten osaamme arvioida oikein, missa meilld on
mahdollisuuksia ja missa kohtaamme esteitd, jotka estavat meita tavoittelemasta sitd, mihin
pyrimme.

Tavoitteemme voi olla halu saada elamasta kaikki irti, mitd tahansa se onkin. Hallitsemattomalla
energialla pyrimme siihen, mika voi tyydyttaa toiveemme. Asetamme riman itsellemme korkealle
ja haluamme olla paras kaikilla rintamilla. On my6s mahdollista, ettd toimimme painvastoin. Kaikki
on liikaa, mieluimmin valttelemme ja olemme tyytyvaisia vahaan. Oikean tasapainon Iéytaminen
lilan paljon ja lilan vahan valille on tehtava, joka ohjaa meita lapi elaman. Kuinka se tehdaan, miten
hyva tasapaino on loydettavissa?

Eldama on kaikkinensa pohjimmiltaan tasapainoilua. Me tasapainoilemme meita ohjaavien
ihanteiden ja kohtaamamme todellisuuden valilld. Me tasapainoilemme sen vililla, mita itse
haluamme saavuttaa ja mitd muut meilta vaativat. Tasapainoilemme sen valilla, mita jo
hallitsemme ja mitd voimme vield oppia. Tasapainoilemme tutun ja tuntemattoman valilla.

Tasapainottamisessa on olennaista se laatu, joka prosesseissamme vallitsee. Elamamme on
kokonainen nippu prosesseja, joita toteutamme yhdessa muiden kanssa. Tyoprosessi,
lomaprosessi, opiskeluprosessi, perheprosessi, pohdiskeluprosessi. Olemmeko perehtyneet hyvin
ndihin prosesseihin ja miten kasittelemme niihin vaikuttavia asioita? Edistymmeko vai olemmeko
jumissa? Saatat sukeltautua yhteen prosessiin taysilla ja samalla muut prosessit karsivat.
Esimerkiksi tyoprosessi vaatii paljon ja perhe valittaa, etta sinua ikdavéidaan, koska olet liikaa
poissa.

Elaman eri vaiheissa tdma tasapainottaminen on aina erilaista. Nuoruudessa olemme paljolti kiinni
valmiissa rakenteissa. Elamme ja opimme konteksteissa, joita muut hallitsevat. Mitd vanhemmaksi
tulemme, sitd enemman otamme vastuuta ja luomme itse olosuhteitamme. Se vaatii tietoisempaa
tasapainoilua. Kun vanhenemme ja alamme enemman vetaytyd, ei pida rentoutua liikaa, ettei
nukahtaisi.

Hyva, terve tasapaino on I6ytynyt silloin, kun koemme olevamme kotonamme prosesseissamme,

pysymme liikkeessa, olemme yhteyksissa toisiin, elamme taysilld ja voimme olla taysin oma
itsemme.

Voima on tarkoitettu suuruutta varten. Rauha on tarkoitettu hyvyyttd varten. - Sri Chinmoy
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Viikko 31: Kestava laatu vs. ohimeneva halpa

Kesti hetken ennen kuin tajusin tdman. Kestava laatu on parempaa kuin ohimeneva halpa. Otetaan
esimerkiksi ruoka, jonka ostat kaupasta. Pikamyymalasta voi ostaa valipalaksi vihanneksia, lihaa,
sipseja ja Cokista. Jos kiinnitat hieman enemman huomiota kysymykseen, mista nama tuotteet
ovat perdisin ja miten ne on kasvatettu / valmistettu, olet jarkyttynyt. Ne ovat teollisuustuotteita,
joiden raakamateriaali on tuotettu kemiallisilla lisaaineilla.

Joku aika sitten monet tuotteet prosessoitiin rasvalla, nyt niissa on enemman sokeria. Tama
vaikuttaa makuun ja makuelimemme menevat pilalle. Ihmiset eivat enda nauti terveellisesta,
hyvastd ruoasta. Suosimme sokeripommeja.

Samoin kaikenlaisia kulutustavaroita voi ostaa halvalla, mutta tuotantoprosessi ei ole siellakaan
kummoinen. Luonnon raaka-aineista tehdyt vaatteet valmistetaan nyt halvalla kemiallisilla raaka-
aineilla. Kun kaytat niitd, huomaat, etta ne eivat hengita ja hikoilet pitkin paivaa.

Kaikki tama houkuttelee kerdamaan ymparillemme tavaraa, ruokkimaan kehoamme
taudinaiheuttajilla, heittamaan roskiin pakkauksia, jotka on useimmiten pakattu muoviin. Luonto
on pilaantunut kaikella jatteellamme, joka ei ole kadyttdkelpoista eika syotavaa.

Meillad on kuitenkin kaikki mahdollisuudet valita laadukkaita, kestavia ja ymparistoystavallisia
tuotteita. Olipa sitten kyseessa ruoka, energia, kulkuvalineet, tai astiat, voi aina valita laatua ja se
antaa elamalle paljon terveellisemman fyysisen ja sielullisen perustan.

Kestavan laadun valitsemisen ei tarvitse riippua tuloista. Valintoja tehdaan kaikissa
yhteiskuntamme varallisuusluokissa. On kyse tietoisuudesta. Olemmeko yhteydessa siihen, mita
maailmassa tapahtuu ja kuinka maailma on riippuvainen siitd, mitda me ihmiset tuotamme?
Olemmeko tietoisia siitd, ettd maa on eldva organismi ja tdynna henkista ainesta? Tunnistammeko
vastuumme maailman ja maapallon hyvinvoinnista? Ohjaako tama tietoisuus meita?

Jos tahdot jéittdd jdlkeesi maailman parempana kuin Iéysit sen, kdytd myotdtunnon syddntdsi ja
huolenpidon eldmdicdisi. - Sri Chinmoy
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Viikko 32: Voiton jakaminen vs. voiton haaliminen

Menestyksen ja voiton kdsitteet liittyvat ldheisesti toisiinsa. "The winner takes it all - Voittaja vie
kaiken". Kysymys kuuluu, tekeeko se onnelliseksi pitkalla aikavalilla. Haluamme menestyksekkadn
eldaman ja odotamme innolla tekevamme voittoa liiketoiminnallamme. Tama voi johtaa yha
voimakkaampaan egoismiin, taydelliseen omien etujen ajamiseen. Et huomaa, kuinka monet ovat
osallistuneet voittojesi tuottamiseen ja miten niukkoja ovat heidan palkkionsa siitd, mita he ovat
saavuttaneet hyvaksesi. Voit kuvitella, miten useissa tapauksissa jonkun kerdamat voitot ovat
muiden ponnistelujen tulosta — sellaisten, joilla ei ollut mahdollisuutta lunastaa osuuttaan noista
voitoista.

Voittojen saavuttaminen tuo mukanaan erityisen vastuun. Voitot luovat vapaata tilaa ja siita
seuraa kysymys, mihin haluat sijoittaa voittosi. Tai kenelle kenties haluaisit lahjoittaa osan siita?
Jos elat sen tietoisuuden kanssa, etta voittosi on monien muiden ansiota, voit rakentaa
ajatuksissasi sillan siihen, miten voit voittojesi avulla mahdollistaa monille muille askeleen
eteenpain.

Voiton tekemisesta voi tulla myods pakkomielle. Jatkuva, yha suurempien voittojen tavoittelu
saattaa alkaa ohjailla yrityksia ja omistajia. Joillakin ihmisilla tdma ulottuu miljardeihin, kun taas
kaikilta muilta nama voitot menevat ohi.

On ihmisia, jotka pienesta tulotasostaan huolimatta ovat aina valmiita antamaan osan muille, jotka
tarvitsevat sitd enemman. Taman takana on perusarvo, jonka voi tiivistaa sanoilla: "Jos toisella
menee hyvin, mindkin parjaan hyvin". Muille lahjoittaminen voi mahdollistaa syvan sisdisen
tyydytyksen tunteen. Yhteyden muodostaminen muiden karsimyksiin ja avun tarjoaminen
tarkoittaa vastaamista perustavaa laatua olevaa ihmisyyteen. Olemme taalla tukemassa ja
auttamaan toisiamme. Emme ole valmiita ennen kuin muutkin voivat hyvin. Kuten eras filosofi
kerran sanoi: "Naemme toisen ihmisen karsimyksen ja koemme sen omana karsimyksenamme.
Emme ole valmiita ennen kuin olemme ojentaneet auttavan kaitemme. Voimme tulla tietoiseksi
kaikista niistd muista, jotka tukevat meitd prosessissamme ja olla kiitollisia siita.”

Mitd on ihmisen ystdvyys? Se on jotain, joka tarvitsee jatkuvaa huolenpitoa ja korjaamista.
- Sri Chinmoy
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Viikko 33: Oikea yhdistelma vs. kaikki yhden kortin varaan

Haaveilemme lottovoitosta. Suuri palkinto osuu omalle kohdalle. Fanfaarit soivat. Olemme
laittaneet koko padomamme yhden kortin varaan ja jos se voittaa, olemme turvassa koko
loppueldamamme. Tama voi olla pelin henki kaikenlaisilla elamanaloilla. Esimerkiksi tyossa joku
perustaa suuren, kattavan projektin, ja tekee kaikkensa sen onnistumiseksi. Kotona saatetaan
keskittaa kaikki energia omaan lapseen, jonka sitten taytyy menestya kaikilla rintamilla.
Urheilutapahtumissa sama voidaan tehda heittaytymalla taysilla vastustajan voittamiseen.

Kuitenkin vield parempaa tulosta syntyy, kun sen lisdksi, ettad pelaa korttinsa tuottamaan hyvin,
my0s samalla jarjestaa kaikki omat prosessinsa toimimaan sujuvasti keskendan. Kultainen leikkaus
on optimaalinen suhde omien elamanprosessien ja kanssakulkijoiden elamanprosessien valilla - ja
lisdksi hyva suhde omien sisdisten ja ulkoisten prosessien valilla.

Tama nayttaytyy erilaisena meille kaikille, silla ei ole olemassa yhta absoluuttista mittaa. Jokaisen
on loydettdava oma kultainen leikkauksensa. Se, mika toimii hyvin yhdelle, ei valttamatta toimi
toiselle.

On eldamisen taidetta vapauttaa itsensa ja muut pakottavista sopimuksista ja illuusioissa
elamisesta. Sen vuoksi on tarkeaa, etta padsee henkilokohtaiseen suhteeseen muiden kanssa ja
saavuttaa elamansa optimaalisen tayttymyksen vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tama
tarkoittaa myds sitd, etta taytyy osata kasitelld vastoinkdaymisia ja pettymyksia, jakaa niita yhdessa
muiden kanssa ja rohkeasti yrittdad aina uudelleen, kokeilla yha uusilla, hieman erilaisilla tavoilla.
Kuten Goethe kerran sanoi: "Alles ist ein versuch”.

Kaikki on yritysta, mikaan tekemamme ei ole ehdotonta. Uudelleen ja uudelleen on yritettava
ehka hieman eri tavalla; sen, mika oli hyvaa eilen, ei tarvitse olla sitd huomenna. Tallainen
optimitila vaatii korkealaatuista herkkyytta ja hereista havainnointia siitd, mita kulloinkin on
tapahtumassa ja miten jarjestelyt toimivat itselle ja toisille.

Luonteenlujuus on juuri sitd, mitd sisdisesti olemme ja ulkoisesti teemme. - Sri Chinmoy



46

Viikko 34: Oikea-aikainen viive vs. mutkien oikominen

"Hiljaa hyvaa tulee", sanotaan. Toiveemme, ettd jotain saadaan aikaan nopeasti, kohtaa usein
viivytyksia, lykkdantymista ja joskus jopa taydellisen stopin. Kiirettad voidaan verrata mutkien
oikomiseen. Uskomme, ettd voimme sivuuttaa asioita ja saavuttaa tavoitteemme silld tavoin
nopeammin. Mutta mutka voi olla my®&s liian jyrkka, jolloin menetamme hallinnan ja
padadymmekin ojaan.

Kuten monissa elamanprosesseissa, meiddn on etsittava oikeat askeleet etenemista varten.
Meidan on uudelleensuuntauduttava yha uudelleen ja tarkistettava aina valilla, mihin olemme
paatyneet ja mitka ovat jalleen seuraavat askeleet. On siis jarkevaa hidastaa tahtia.

Hidastamisella on paradoksaalinen teho. Kun koemme, etta jokin meneillaan oleva asiamme ei
etene niin nopeasti kuin haluaisimme, se voi tarkoittaa, ettd kykenemmekin huolehtimaan
paremmin jostakin muusta, jonka muutoin olisimme vain ohittaneet, ja taman kaiken seurauksena
me kokonaisuutena liikkummekin juuri oikealla vauhdilla ja saamme aikaan vield parempia
tuloksiakin. Joskus on mentava kiertoteitd saavuttaakseen tavoitteensa parhaalla mahdollisella
tavalla.

Viivytys voi olla l[aadultaan hillitsevaa. Pakottaudumme odottamaan vahan aikaa ennen kuin
otamme seuraavan askeleen. Tama tarjoaa rauhanhetken, jonka aikana voimme yhdistaa kaikki
voimamme ja keskittya taysin seuraavaan vaiheeseen. Se on hieno ele.

Myds kokouksissa ja keskustelussa on tehokasta pysytella mukana ldsndolevasti ja hidastaa
vauhtia, jotta paastdaan paremmin asiaan. Sisdinen kiire hairitsee keskittymista ja lasndoloa toisille.
Juuri pidattelyn ja viipyilyn ansiosta voimme kokoontua yhteen, sitoutua ja tehda paatoksia, jotka
vievat meitd eteenpadin. Jos oiomme mutkia ja etenemme liian nopeasti, saatamme hukata
tavoitteemme ja silloin meidan on aloitettava kaikki taas alusta.

Tarina nopeasta janiksestd ja hitaasta kilpikonnasta kertoo myds, miten vauhti ja mutkien
oikominen voivat johtaa siihen, ettd huomio hajaantuu, paamaara unohtuu ja eksyy tielta.
Kilpikonna jatkaa tasaisen hiljaa matkaansa ja saapuu perille aikaisemmin kuin sinne téanne loikkiva
janis.

Mieli, joka ei pysty keskittymddn on yhtd muuttuvainen kuin tuuli ja yhtéd saavuttamaton kuin
kuunvalo. - Sri Chinmoy
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Viikon 35: Toisen nakemyksen huomiointi vs. itsen tuomitseminen

Vuosien ajan katsot peiliin joka aamu. Naet kasvojesi hitaasti ikdantyvan, ilmaantuu ryppyija ja
uurteita, hiustupsusi ohenee. Mutta se on tuttu naky, joka opastaa sinua koko elamasi ajan.

Tapaat muita ihmisia ja he katsovat sinua kasvoihin. Mitd he nakevat? He katsovat, miten
kasvonilmeesi mukailevat esitystasi ja seuraavat miten kayttaydyt. Muut nakevat sinut tarkemmin
kuin sina itse. Sielusi puhuu kasvojesi kautta. Toinen nakee, mahdollisesti tiedostamattaan,
ensimmaisten kasvojesi takaa myos toiset kasvot. Nuo toiset kasvot osoittavat miten minuutesi
toimii sielussasi. Siksi on valttamatonta katsoa toista ihmista etsien hanen toisia kasvojaan. Niista
[6ytyy toisen ainutlaatuinen persoonallisuus. Kun ndemme toisemme talla tavalla ja tulemme talla
tavoin henkilokohtaiseen kohtaamiseen, voi tapahtua jotakin erityista. Toiset tunnistavat meidat
ja me itse koemme tulleemme nahdyksi.

Kaikki tama on paljon luotettavampaa kuin itsestasi tekemasi arvostelut. Et ole mielestasi riittavan
kaunis tai puoleensa vetava, tai koet olevasi liian hidas tai et ole tarpeeksi sopeutuva. Kun tormaat
toiseen, mietit, mita tuo toinen ajattelee sinusta tai millainen hdn odottaa sinun olevan. Nama
ovat tarpeettomia huolia, jos annat itsellesi mahdollisuuden paasta yhteyteen toisen henkilon
persoonallisuuden kanssa, etka siihen, miltd tama toinen henkild sinusta ulkoisesti nayttaa.

Kun vanhenet, voit paastaa irti kaikesta itsearvioinnista ja luottaa enemman siihen, mita toinen
ihminen ndkee. Kun kysyt toiselta, mita asioita han huomaa sinussa, on kiehtovaa kuulla, mita han
ndkee ja kokee. Saatat joskus saada yllattavan oikeaan osuvia lausuntoja, jotka voivat muokata
omaa minakuvaasi.

Lapsilla on edelleen kyky nahda ensimmaisena nuo "toiset kasvot’ meissa. He tulevat luoksesi
luottavaisina tai pysyvat hieman etdalla. He todella tuntevat, millaisessa sielun tunnelmassa olet -
ja haluavatko he olla osa sitad vai eivat. Tassa tulee mukaan myds leikkiminen. Lapset leikkivat
toistensa kanssa ja tekevat sen enemman omista henkilokohtaisista lahtokohdistaan kuin
kaikenlaisista ennakkoluuloista. Taman kautta voi syntya todella syvaa ystavyytta. Myos me
vanhemmat ihmiset voimme tietoisesti ryhtya tallaiseen toinen toistemme tuntemisen peliin.

Epdilyd on vaikea paeta, silld se kulkee miljoonissa valepuvuissa. - Sri Chinmoy
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6. Hyvan suhteen ylldpitaminen

Emme ole yksin maailmassa, vaan elamme yhdessa muiden ihmisten kanssa. Jaamme elamamme
naiden muiden kanssa. Rakennamme suhdetta toisiimme. Meista tulee osa toistemme elamaa.

Vanhoissa yhteisoissa ihmissuhteet olivat ensisijaisesti sidottuja perinndllisyyteen ja tietyssa
mielessa ennalta maarattyja. Meidan jarjestaytyneessa eldamdssamme ihmissuhteemme liittyvat
siihen, mitd teemme yhdessa. Tyoskentelemme yhdessd, palvelemme toisiamme, opimme
yhdessa, matkustamme yhdessa. Ndin suhde toiseen muodostuu sen perusteella, mita yhdessa
koemme. Tasta voi muodostua myos syvempia suhteita.

Tulemme tietoisiksi siitd, kuinka jaamme yhteisen kiinnostuksen kohteen, haluamme toteuttaa
yhteisen ihanteen tai olemme valinneet yhteisen maaranpaan. Tama muodostaa henkilékohtaisen
yhteisomme, jossa rakennamme ja kehitdamme merkityksellisia suhteita keskendmme.
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Viikko 36: Lapset kasvattavat vanhempiaan vs. vanhemmat lapsiaan

Yleisesti ottaen vanhempien odotetaan kasvattavan lapsiaan, mutta samanlaisena sdantoéna ei
ollenkaan oleteta, ettad lapset kasvattavat vanhempiaan. Voi kuitenkin hyvin olla, etta
jalkimmaiselld on yhta paljon merkitysta kuin edellisella.

Kun vanhin tyttareni oli kolmevuotias, han seisoi vieressani keittiossa jakkaralla ja halusi tiskata
kanssani. Noihin aikoihin ilman astianpesukonetta astiat pestiin kasin ja se oli yksi minun
vastuistani kodinhoidossa. Lapsena tiskasin aina yhdessa isoveljeni kanssa illallisen jalkeen 7-
henkisen perheemme tiskit: meita oli vanhempien lisdksi viisi lasta. Jokapaivaisella kolmen
ruokalajin menulla tdma oli melkoista tyota. Meidan mottomme tassa pakollisessa
velvollisuudessa kuului "tehdaan kaikki mahdollisimman nopeasti ja rikotaan aikaennatys joka
paiva ". Tama oli vastoin ditimme tahtoa; hanet haadettiin joka paiva pois keittiostaan.

Tama silloinen ripea tiskaamistapani ei ollut mitenkdan sopusoinnussa astioiden pesemiseen
tyttareni kanssa. Aluksi olin hieman arsyyntynyt, kun han halusi osallistua, mutta pian ajattelin:
"Kuka taalla kasvattaa keta...". Kaikki sujui paljon hitaammin, mutta astianpesusta tyttareni kanssa
tuli leikki, joka toi meille kummallekin iloa ja astianpesukin sai uuden merkityksen.

Se avasi silmani nakemaan, etta lapset todella kasvattavat vanhempiaan; kysymyksillaan,
tekemisillaan, toiveillaan ja yksilollisyydelldan suhteessa meidan, heidan vanhempiensa
kyvyttomyyksiin. Muotoilin itselleni periaatteen, etta vanhemmuus on molemminpuolinen
prosessi vanhempien ja lasten valilla. Tassa prosessissa on tarkeda, ettda minulla on hyvin selked
kuva siitd, mita tarkeita elaméan arvoja harjoitan ja etta lapseni voi oikeasti kokea ndma arvot
kayttaytymisessani. Lapseni voi oppia kaikista niista virikkeistd, joita vanhempana ja kasvattajana
hdnelle annan, mutta samalla lapsi tekee itse huomioita siitd, mika tekemisessani toimii tai ei
toimi.

Vaikka kdrsimdttéomyys melko usein taistelee aikaa vastaan, se ei koskaan voita.
- Sri Chinmoy
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Viikko 37: Oman tilan ottaminen ja toisen seurassa oleminen vs. jatkuva oman paikan hakeminen
ja halu omia toinen

Saat ensimmaisen tytto- tai poikaystavasi, jota rakastat. Et halua mitaan muuta kuin olla tuon
toisen ihmisen kanssa. Muodostatte vakituisen suhteen ja haluat aina olla kumppanisi kanssa ja
kokea yhdessa ihania asioita. Menette naimisiin ja haluatte jakaa kaiken keskenanne. Saat talon,
ehka lapsiakin, muodostuu ystavapiiri ja yhteisid elamanprosesseja kuten yhteista tekemists,
syOmista, lomailua, oppimista, nukkumista, rakastelua.

Jossain vaiheessa huomaat, etta salaa silloin talléin haluatkin saada jotakin vain itsellesi. Haluaisit
nauttia vapaasti omasta harrastuksestasi, hengittaa raitista ilmaa eri ymparistdssa, vaihtaa
horisonttiasi ilman, ettd sinun tarvitsee jatkuvasti virittdytyd kumppanisi olemiseen. Pikkuhiljaa
tapahtuu muutos, jossa yhdessdaolo uhkaa rutinoitua ja oman tilan havittelusta tulee yha
houkuttelevampaa. Kiintedtkin suhteet voivat hajota, kun kumppanit haluavat irrottautua
toisistaan kokonaan.

Mutta jos olemassaolon perusta on oman tilan ottaminen, omissa prosesseissa eldminen ja sama
patee myos kumppaniin, silloin on tilaa sille, ettd halutaan 16ytda hetkia myos yhdessaololle. Et
tahdo sekaantua kumppanisi prosesseihin, mutta haluat jakaa kokemuksia prosesseistasi
kumppanisi kanssa.

Parisuhde ei ole pelkkda valoa, vaan siind on myds pimea puolensa. Kummallakin on
kaksoiskulkijansa, joka tulee kohtaamisissa esille yha voimakkaammin, jos on vakisuhteessa aina
yhdessa. Voitte kiistella siitd ihanasti ja sitten taas sopia uudestaan, mutta jossain kohtaa sellainen
vain ei enda toimi rakentavasti. Kun toista henkil6a ei na ainutlaatuisena minuutena vaan tilalle
ilmaantuu aina kaksoiskulkija, alkaa hyva energia ja molemminpuolinen rakkaus kadota. Lahde
alkaa kuivua.

Yhteiselle jakamiselle syntyy elintilaa silloin, kun kummallakin osapuolella on myds aivan omaa
tilaa.

Vain sisdisen rauhan avulla voimme saavuttaa aidon ulkoisen vapauden. - Sri Chinmoy
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Viikko 38: Kriittinen itsereflektio ihmissuhteessa vs. omien kyvyttomyyksien projisoiminen toiseen

Vakituisessa parisuhteessa olemme tiiviisti tekemisissa toistemme kanssa. Kumppanit eivat enaa
tieda tarkalleen keitd ja mita he itse ovat ja kuka tai mika tuo toinen henkil® on. "Katso peiliin!",
kuulet kumppanisi tai itsesi sanovan. Sen vuoksi on ehdottoman valttamatonta tarkastella itsedan
kriittisesti saanndllisin valiajoin ja pohtia omaa olemistaan. Sita voi tehda jakamalla sisaisia
tuntemuksiaan terapeutin, valmentajan tai keskustelukumppanin kanssa. Mutta samaa voi tehda
myo0s itsetutkiskelulla ja itseopiskelulla.

Hyva lahtokohta itsereflektiolle on tutkia, miten ja mita asioita itsellda on taipumus projisoida
muihin. Sitd ndkee helposti rikan toisen silmassa, mutta ei malkaa omassa silmdssdan. Se mika on
itsessa prosessoimatonta, ei ole |6ytanyt paikkaansa, eikd ole tyostetty lapi, se lahtee liikkeelle
nopeasti, kun havaitsee toisessa jotakin, joka kommunikoi taman oman kasittelemattéman
menneisyyden kanssa. Se herda spontaanisti epdoikeudenmukaisena toisen arvosteluna.

Organisaatioissa tormaa johtajiin, jotka valittavat tiiminsa toimimattomuudesta. "He eivat toimi
vhdessa, eivat ole oikeasti motivoituneita, eivatka ota vastuuta". Sanon joskus asiakkaalleni:
Tarkoitatko sanoa, ettd “Mina en tee yhteistyota, en ole oikeasti motivoitunut, en ota vastuuta."”
Ensimmaisena se tietysti kielletaan ja minulle sanotaan: "Miten sina voit paatya tuollaiseen
lausuntoon?!" On luonnollista kuvata ongelma ensin itsensa ulkopuolella, mutta jos puhuu siita
jonkun muun kanssa, voi hyvinkin olla, ettd ongelma alkaa pikkuhiljaa muodostua "mina"-
muotoiseksi ongelmaksi. Kuinka mina voin varmistaa, etta tiimini...?

Tama avaa kaikille muillekin mahdollisuuden tarttua ongelmaan, juuri sen vuoksi, etta on ensin
itse valmis ottamaan omat askeleensa.

Mieleni pitdd pitkistd matkoista. Syddmeni rakastaa kartoittamattomia rantoja. - Sri Chinmoy
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Viikko 39: Nykyisen suhteen ongelmien ratkaiseminen vs. ratkaisun etsiminen uudesta suhteesta

Riitelet ensin pomosi kanssa ja sitten riitelet siitd myohemmin kumppanisi kanssa. Hommat eivat
suju kollegasi kanssa ja valitat siita toiselle kollegalle. Olet eri mielta naapurisi kanssa ja juoruat
siitd toisen naapurin kanssa. Meille on usein ominaista, ettd emme ilmaise tyytymattomyytta
kyseena olevan suhteen sisalld, vaan jaamme sitd suhteen ulkopuolella oleville muille ihmisille. Se
saattaa joskus helpottaa hetkeksi, mutta ei oikeasti ratkaise mitdaan. Olisi parempi keskustella
ongelmista siind suhteessa, jossa pulmat esiintyvat.

Heti kun kerrot toiselle, mika suhteessa vaivaa sinua, saa asia valittomasti toisen merkityksen
sielussasi. Se, mika oli norsu ajatuksissasi/tunteissasi ennen keskustelua, voi olla hyttynen
keskustelun lopussa tai painvastoin. Puhuminen toinen toisilleen tunteistaan, omista esteistdan tai
siitd, mika ei tunnu oikealta, tekee heti sisdisyydessa tilaa sille, ettad tuo tunne voi muuttua. Jos
toinen on vastaanottavainen, voitte tutkia sitd yhdessa ja asia saa toisenlaisen merkityksen.

Erds kollegani korosti jatkuvasti, etta jos itsen ja toisen kollegan vililla tapahtuu jotain
epamiellyttavaa, on paras pohtia asiaa mahdollisimman pian sen jalkeen. Keskustelkaa
reflektoivalla tasolla ja katsokaa yhdessa tuon epamiellyttavan hetken vaikutusta teihin
kumpaankin. Ndin voitte molemmat jatkaa eteenpain. Jos ette tee tatd, jadvat epamiellyttavat
kokemukset sieluihinne kummittelemaan.

Koko eldmdni olen kaivannut vain yhté asiaa: myétdtunnon tdyttdmdd syddntd, joka ei née muissa
mitddn védrdd. - Sri Chinmoy
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Viikko 40: Kumppanin mielipiteen ottaminen vakavasti vs. kolmannen osapuolen mielipiteen
seuraaminen

Miten tehddan hyvia paatoksia? Hyva harkinta sijaitsee tuomitsemattomuuden ja ennakkoluulojen
valissa vaikkakin jokainen tilanne haastaa meita tuomaan esille oman mielipiteemme. Joskus tama
on virallista ja toivottavaa, kuten tyontekijan arviointitilanteessa, mutta sitd tapahtuu usein myos
lahes automaattisesti sellaisissa tilanteissa, joissa ilmenee itselle outoja asioita.

Tapahtumien arvostelemista voidaan valttaa ottamalla etdisyytta tilanteisiin.

Ennakkoarviot ovat vakiintuneita tuomitsevia mielipiteitd. Ne ovat juurtuneet mieleesi ja nousevat
esille valittdmasti, kun tunnistat tilanteen, jota olet usein ennenkin arvostellut. Ennakkoluulot
monesti estavat sinua nakemasta pidemmalle eteenpadin.

Arviointi on dialoginen prosessi, jossa emme ole heti valittomasti vapaita tekemaan keskendamme
oikeaan osuvia paatoksia. Joskus unohdat katsoa objektiivisesti tosiasioita, toisinaan sinulla voi olla
vahvat nakemykset, jotka maarittavat mielipidettasi, tai ehka unohdat nostaa katseesi
tulevaisuuden mahdollisuuksiin tai kenties koko paamaara katoaa mielestasi.

Avioliitossa tormaamme jatkuvasti arvosteluun ja usein myds tuomitsemme toisen tekemisia jo
etukateen. Ennakkoluuloiset asenteemme tulevat nakyville vahvoina vakaumuksina ja piintyneina
ndkokantoina. Hylkdat suoralta kddelta toisen nakemykset ja otat etdisyytta.

Mutta miten voisi saavuttaa hyvia paatoksia yhdessa? Olisi houkuttelevaa kdantya jonkun sellaisen
puoleen, joka ei ole asiassa osallisena ja joka kenties on mielipiteineen sinun puolellasi. Nappaat
tuon toisen mielipiteen ja kerrot sen kumppanillesi. Nyt sinun ja kumppanisi valilla on itse asiassa
kolmas henkild. Silla voi olla tuhoisa vaikutus suhteeseenne, koska ette enaa luota toistenne
harkintaan etteka itse asiassa ole edes tekemisissa keskenanne.

On selvanakijoita, ennustajia, valmentajia ja kaikenlaisia neuvojia, jotka oman ndakemyksensa
perusteella tekevat arvioita asiakkaan kysymyksesta ja tilanteesta. Jos annat tallaisen vaikuttaa
parisuhteeseesi, saat huomata toisen vieraantuvan. Han lukittautuu itseensa ja katkaisee
keskusteluyhteyden. Tama vahvistaa omia uskomuksiasi ja vie sinut jalleen ennemminkin
kauemmaksi kuin lahemmaksi kumppaniasi.

Luota prosessiin: teidan on arvioitava asioita yhteisten vahvuuksienne pohjalta, ja se sitten
muodostaa perustan yhdessa tekemillenne paatoksille.

Syddmeni ykseys on todellakin rauhansillan rakentaja. - Sri Chinmoy
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Viikko 41: Oman osallisuuden tunnustaminen vs. toisen syyllistaminen

Kolme voimaa, jotka haluavat vallata sielumme ovat pelko, viha ja syyllisyys.

Pelkddmme tuntematonta. Pelko tuntuu silta kuin ajaisit tihedssa sumussa. Pelkaat koko ajan
osuvasi johonkin ja yritat vain vaivalloisesti jatkaa matkaasi. Joudut hairitseviin tilanteisiin, joissa
joku tulee tiellesi. Se voi saada sinut tuntemaan vihaa tata toista henkil6a kohtaan. Haluat valtella
hanta tai oikeastaan kaikkein mieluimmin toivot, etta han katoaa elamastasi kokonaan. Tallaiset
ajatukset voivat herattaa sinussa syyllisyyden tunteita, ja olet enemman kuin iloinen voidessani
syyttaa kaikesta tuota toista. Han on se, joka tekee pahaa ja on syypaa siitd, etta asiat eivat mene
kuten haluaisin.

Jokaisessa tormayksessa toisen henkilon kanssa meilld on taipumus alkaa ensimmaiseksi syyttaa
tuota toista. Han ei ottanut toisia huomioon, hanelld on itse asiassa pahat mielessdan, han tahtoo
hairitd minua, haluaa estaa etenemiseni.

Oman osuutensa tunnustaminen on jalo ele. Se osoittaa, ettd pystyt pohtimaan kayttaytymistasi ja
toimintaasi ja niiden vaikutuksia muihin. Olet ndhnyt ja kokenut, miten tapahtuma on loukannut
toista, olet toiminut vaarin etka ole tehnyt oikeutta toiselle.

Uhreille on erittdin tarkeaa, etta tekija tunnustaa syyllisyytensa. On erittdin tuskallista, jos
rikoksentekija kieltaytyy siita. Tunnustus on valttamatdn ennen kuin on mahdollista jatkaa
eteenpadin. Se onnistuu, jos asianosaiset todella tarkoittavat mita sanovat, nakevat seuraukset ja
muuttavat kdyttaytymistaan, alkavat kiinnittad enemman huomiota toisiin ja pysyvat
tarkkaavaisempina.

Pelko, viha ja syyllisyys valtaavat helposti tilaa sielussa ja naiden sielunvoimien kasittelyyn
tarvitaan minuuden voimaa. Olemassaolon ahdistus vaatii luottamusta siihen, etta kykenee
kasittelemaan vaikeita tilanteita. Viha vaatii sitd, etta pystyy nakemaan oman pimean puolensa ja
loistamaan sisdista valoa. Syyllisyys vaatii katumusta, valmiutta maksaa teoistaan ja myoskin
anteeksiantoa.

Itsekeskeisyyden puhdistamisessa ja muuttamisessa piilee ihmisen tietoinen kehitys ja aito
tyytyvdisyys. - Sri Chinmoy
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Viikko 42: Valehtelusta, huijaamisesta ja valittamisesta pidattdaytyminen vs. niihin syyllistyminen

On olemassa tapoja, joista koituu ennemmin tai myohemmin vaikeuksia. Sanonta: "Vaikka valhe
on nopea, saa totuus sen aina kiinni", kertoo jo, ettd valheen tiella on peruuttamaton paatepiste,
jossa olemme pulassa.

Olla valehtelematta tai pettamatta viittaa siihen, ettda olemme vaarallisella tielld, kun
valehtelemme ja petamme. Huijaamme toista henkil6a ja mahdollisesti teemme toiselle haittaa.
Mutta vahingoitamme myds itseamme, koska valehteleminen ja pettaminen tekee myds oman
sielumme ontoksi. Irrotamme itsemme vastuusta ja vieraannumme toisista.

Pidattaytyminen valittamisesta ja nalkuttamisesta toimii sosiaalisessa todellisuudessa positiivisella
tavalla. Kun valitamme ja nalkutamme, vedamme toisen alas sellaiselle yhteenkuuluvuuden
tasolle, joka ei ole houkutteleva. Asetat toisen sellaiseen tilanteeseen, ettd han alkaa ensin saalia
sinua, sitten vetaytya ja ottaa etdisyytta sinusta.

Vastakohtana on rehellisyys ja positiivisuus. Ne ovat sielun voimia, jotka johtavat moraaliseen
eldamaan, jossa annetaan toisen nayttaytya myodnteiselld tavalla. Minuuden voimat voivat auttaa
pysymaan vahvana ja |6ytdmaan voimaa olla rehellinen ja positiivinen muita kohtaan. Kun kulkee
elamaansa rehellisesti ja avoimena kokemuksille, jotka saattavat olla myos epamiellyttavia ja
vaikeita, keraa itselleen rakentavaa elamanpaiomaa. Kokemusten kasittely auttaa vahvistamaan
omaa olemassaoloa. Ei tarvitse koettaa nayttaa muulta kuin mita todellisuudessa on.

Pettamattd, valittamatta ja nalkuttamatta oleminen on ravintoa sydamelle. Sydan tasapainottaa ja
antaa elamallemme rytmin. Sydan ei pida pysahtyneisyydesta ja hdiridista vaan se haluaa
eldmdmme virtaavan rytmisessa jarjestyksessa. Sydan neuvoo meita etenemaan askel askeleelta.
Negatiiviset voimat hairitsevat ja johtavat epdasaanndllisyyteen ja pysahtyneisyyteen
eldamanprosesseissamme. Ajan myota sellainen tuhoaa eldmaenergiaamme. Rehellisyys on paras
ohjaava periaate elamalle ja mydnteinen asenne luo tilaa uusille mahdollisuuksille. Ja tama kaikki
ravitsee sydanta.

Oikea ilo ei 16ydy ulkoisesta vauraudesta vaan siséisestd puhtaudesta. - Sri Chinmoy
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7. Oman tien etsiminen ja l6ytaminen: Uskollisuus itselle

Meita vedetdadan moniin suuntiin eldamassa, meidat otetaan mukaan toisten ihmisten seikkailuihin,
osallistumme ja sitoudumme kaikenlaisiin asioihin. On paljon sellaista, mika saa meidat
kadottamaan itsemme. Ja siita voi seurata stressia, sairauksia ja uupumusta.

On taidetta olla uskollinen itselleen. Se ei ole vain uskollisuutta syvimmille ihanteilleen,
kiihkeimmille tavoitteilleen ja niiden tuloksille tai rikkaille elamankokemuksilleen, vaan se on myds
paluuta siihen, mikd on itselle tarkeaa elamassa, mista saa tyydytysta ja kokee eldavansa taytta
elamaa.

Uskollisuus edellyttda korkeaa tietoisuuden tasoa, tietoisuutta omasta minuudesta, omasta
sielusta. Se varmistaa, etta olet aina hereilla siitd, mita itse olet ja mika toinen henkil6 on, kuka
olet ja kuka toinen henkil6 on.

On paljon sellaista, mika yrittad murtaa uskollisuuttamme itseamme kohtaan. Kohtaamme
houkutuksia, jotka saavat meidat paastamaan irti hyvista aikomuksistamme ja ndin menetamme
yhteyden itseemme. Téméan seurauksena joudumme alaspain suuntautuvaan kierteeseen ja
kadotamme itsemme. Pelkddamme, ympyrat ymparillamme pienenevat ja kapenevat, padadymme
pysahtyneisyyden tilaan ja alamme liukua taaksepain.
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Viikko 43: Uskollisuus omalle ihanteelle vs. maailman tuulien vietdvana

Meilla on hyvin erityinen ominaisuus ihmisinad; haluamme elda ihanteiden mukaisesti. Emme ole
vain sidottu todellisuuteen, alkuperaisiin vaistoihimme ja tapoihimme, vaan voimme myds
kuvitella, kuinka eldama ja maailma voisivat nayttaa erilaiselta kuin talla hetkella. Ihanteilla on
inspiroiva vaikutus, mutta ne voivat vaikuttaa myos haitallisesti.

Ihanteen inspiroivan vaikutuksen avulla jatkamme pyrkimistd parempaan maailmaan ja
parempaan eldamaan itsellemme ja muille. Ihanteen haittapuolena voi olla se, ettd haluamme
muiden sopivan ihanteeseemme. Silloin voi jopa kdyda niin, etta syntyy uhreja, jos toiset eivat jaa
ihannettasi, mutta heidan on sinun tahdostasi elettava sita todeksi.

Ihanteiden toiminnan vastakohtana on olla maailman tuulien vietavissa - kaikkiin mahdollisiin
suuntiin. Olemme usein eri mielta toistemme kanssa ja meilla on erilaiset nakemykset. Jos ei ole
varma asiastaan, voi helposti tempautua eri suuntiin ilman, ettd on varsinaisesti yhteydessa niihin.
Sellainen heikentda sisdista maailmaa ja seurauksena on hieman variton sielunelama. Me siis koko
ajan etsimme hienovaraista tasapainoa sen valilld, miten voisi parantaa maailmaa omien
ihanteittensa mukaisesti ja toisaalta olla valmiina seuraamaan muita ja heidan ihanteitaan.

On hyva ymmartaa, etta kaikki, mita ihmiset tekevat ja kokevat, on ohimenevaa. Luonnossa ja

kosmoksessa on itsensa uudistumiskykyd, mutta ihmisen on omassa luomisessaan aina tehtava
pdatos seuraavasta askeleestaan. lhanteet ovat siis ilmentymia voimasta, joka jatkuvasti pyrkii
saavuttamaan hyvaa, seuraamaan totuutta ja luomaan kauneutta.

Ei voima voittaa muut, vaan voima tuntea ykseyttd muiden kanssa, on korkein voima.
- Sri Chinmoy
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Viikko 44: Uskollisuus itselle vs. muiden vaatimusten toteuttaminen

Toiset asettavat meille vaatimuksia. Vanhemmat lapselleen, opettaja oppilaalleen, pomo
tyontekijalleen, yleiso poliitikolle, jalkapallofani pelaajalle. Meilld on jatkuvasti paineita tayttaa
nama vaatimukset. Tama voi johtaa siihen, ettda kadotamme itsemme. Emme enaa tieda keita
olemme ja mista elamdassamme on kyse.

Vaaditaan siis uskollisuutta itselleen. Tama tarkoittaa muun muassa sita, etta kehittaa tietoisuutta
omista rajoistaan ja siitd, mita rajoja on valmis venyttamaan. Se tarkoittaa, ettd on tietoinen niista
sisdisen elamansa impulsseista, jotka haluat toteuttaa.

Yksi elaman tarkeista kyvyista on kysya neuvoja muilta. Emme voi tietda kaikkea itse, emmeka voi
tehda kaikkea itse. On olemassa ihmisid, jotka voivat auttaa meita. Neuvojen pyytdaminen voi
auttaa meita [6ytamaan oman tiemme. Mutta se voi myos johtaa siihen, etta luovutamme
eldmdamme suunnan toisille - ja siita ei yleensa seuraa hyvaa. On erittdin jarkevaa kysya neuvoja
joltakin, johon luottaa, mutta on myo6s tarkeda pitaa elamansa omassa hallinnassaan.

Johtotehtavissa tdhan dilemmaan tormaa takuuvarmasti. Sitd kantaa vastuuta ja haluaa ohjata
muita kohti tavoitetta. Mutta niilla muilla onkin omat ohjausmekanisminsa, oma tahtonsa, omat
ideansa ja halunsa. Ei siis ole hyva pakottaa toisia seuraamaan oman tahtoaan, vaan on parempi
tuoda oma tahtonsa dialogiin muiden tahdon kanssa. Ajattelemme monesti eri tavoin, mutta
toimiessamme olemme usein ldhempana toisiamme kuin luulemmekaan.

Ihmiselamassamme kdymme lapi kehitysprosessia. Kohtaamme vaikeita tilanteita ja kriisejakin, ja
niiden seurauksena haluamme muuttaa itseamme. Ne ovat niita hetkia, jolloin kysytaan
uskollisuutta itselle. Olenko edelleen yhteydessa elamani teemaan, olenko sielld, missa haluan
olla, olenko sellainen, jonka kanssa haluan olla ja elaa? Toiset haluavat vaikuttaa meihin ja heidan
etunsa olisi, ettd emme muutu, ldhde pois, etene. Silloin vaaditaan rohkeutta valita itse oma tiensa
ja olla vastaamatta siihen, mita muut haluavat. Mutta on ilo palvella toisia hyvin.

Anna anteeksi, niin olet onnellinen. Unohda, niin olet tyytyvéinen. Anna anteeksi ja unohda, niin
koko elimdistdsi tulee rauhallinen. - Sri Chinmoy
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Viikko 45: Sielua ohjaava minuus vs. sielu muiden ohjailtavana

Bernard Lievegoed sanoi kerran: "lhmissielu on asutettua aluetta. Monet haluavat hallita
sieluamme, mutta meilla on mahdollisuus itse luoda sieluumme vapaa tila, johon oma
minuutemme voi astua.”

Ihmisena tdman voi helposti tunnistaa. Voit kokea kuinka sielussasi vallitsee hdmmennys, kuinka
kaikenlaiset danet puhuvat sisallasi. Nama aanet ovat kaikuja vanhemmiltasi, kasvattajiltasi,
esimiehiltdsi tai lapsiltasi. Sielussasi on my0s ideologisia danid, jotka kutsuvat sinua jatkuvasti
ilmaisemaan mielipiteesi. Sinussa on passiivisia aanid, jotka pyytavat huomiota ja kutsuvat:
"huolehtikaa minusta". On historiallisia dania, jotka sitovat sinut siihen, kuka sinun pitaisi perimasi
mukaan olla.

Omaa sisdista aantaan ei ole aina helppoa kuulla. Eri danet voivat vahvistaa toisiaan ja nousta
hallitsevaksi. Jotkut toiset danet taas ovat tuskin kuultavissa, vaikka ne ovat olemassa. Viime
kadessa minuuden dani on se, joka kykenee ohjaamaan sielun muita aania.

Luonto ja kosmos ovat tdynna olentoja, jotka haluavat ilmaista itsedan sielussamme. On moraalisia
olentoja, jotka kutsuvat meita takaisin ruotuun, jos teemme jotain vaarin tai luvatta. On myds
houkutuksia, jotka koettavat saada meitda mukaan johonkin sellaiseen, mihin emme halua ryhtya.
Nailla olennoilla voi olla voimaa, joka saa meidat otteeseensa ja jonka kanssa heikko egomme ei
kykene kilpailemaan. Sellainen johtaa riippuvuuteen, sairauksiin, vakivaltaan.

Se, kykeneekdé oma minuutemme ottamaan sielun hallintaansa, riippuu siita, harjoitammeko
minuuttamme ja opimmeko mobilisoimaan sen sielussamme. Sisdinen minuutemme on
riippuvainen herattelysta. Minuus taytyy kutsua ilmentamaan itsedan sielussa. Siind voi meditaatio
olla avuksi. Meditaatiossa koetamme esimerkiksi havainnoida omia ajatuksiamme ja tunteitamme,
ajatella itsessdimme hedelmallisia ajatuksia. Voimme oppia kehittdmaan positiivisuutta toista
ihmista kohtaan ja ndkemaan toisessa hyvaa. Voimme pyrkia suorittamaan tekoja vapaudesta
kasin sen sijaan, etta toimisimme pakon sanelemina. Tallaisilla harjoituksilla voi avata sielussaan
tilaa, jossa minuus voi ilmeta. Itseddn voi ilmentda minuudesta kadsin myos dialogissa muiden
kanssa. Silloin padsevat vapauttavat voimat toimimaan sisdisyydessamme.

Missd on rakkaus? Se on eldmdn hyvéiksymisessd ja omien rajojen ylittémisessd.
- Sri Chinmoy
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Viikko 46: Sydamen viisauteen ja intuitioon luottaminen vs. valmiit ratkaisut

Kun lapsi syntyy, se alkaa ensin hengittaa ja sitten sydda. Se oppii seisomaan ja kavelemaan, sitten
puhumaan ja ajattelemaan. Usein ajatellaan, ettd paa on ihmisen alykkadin osa. Mutta sydan ja
vatsa voivat olla viela dlykkaampia ja luotettavampia. Voimme ajatella aivan mita tahansa, mutta
se ei tarkoita, etta olisi viisasta seurata kaikkia noita ajatuksia.

Elamme epailysten vallassa ja mietimme, kuinka voimme halventaa niita. Teemme suunnitelmia,
joilla emme valttamatta paase pitkalle. Sielld missa paa epatoivoisesti etsii ruokaa aistien kautta ja
laittaa aistit toimimaan, sydan kokee sitd mika ON ja jalat kuljettavat meita omia polkujaan
paikkoihin, joissa meiddn on oltava tai missa haluamme olla.

Sydan on sykkiva elin, joka sdatelee verenkiertoa ja tarjoaa virkistystdaan hapen imeytymisen
kautta. Yhdessa sydan ja keuhkot ovat rytminen organismi, joka liikuttaa meita ja jonka avulla
hengitdmme sisdan ja ulos ulkomaailman kanssa. Vatsa on toiminnallinen organismi, jossa ruoka
sulatetaan ja muunnetaan uudeksi energiaksi. Se liittyy puhdistusjarjestelmaan ja meita
puhdistaviin elimiin.

Monet ihmissielun ilmaisut eivat tule paan, vaan sydamen/keuhkojen ja vatsan/sisdelinten kautta.
Muisti ei siis synny vain paassa, vaan erityisesti eetterikehossa, joka tayttaa fyysistd kehoamme
elamalla ja energialla. Kielemme muodostuu ja kehittyy vuoropuhelussa muiden kanssa, jolloin
sydan jalostaa kollektiiviset impulssit merkityksellisiksi sisalloiksi. Omatuntomme sijaitsee
syddmen ja vatsan valissa ja antaa meille tunteen siitd, onko jokin asia oikein vai ei.

Paa on kuoleva elin, joka voi auttaa meitd tuomaan tietoisuuteen kaikkea sita, mika ohjaa ja
maaraa meita. Tietoisuuden valo voi loistaa ja valaista sita, mika on tarkeaa ja mihin
alitajuntamme antaa viitteita.

Paadssa keksityt ratkaisut johtavat suunniteltuihin tuotteisiin, joilla ei ole pysyvaa vaikutusta. Suuri
osa ohimenevista ilmidista on syntynyt muiden ihmisten suunnittelun tuloksena ja niita myydaan
meille ravitsevina tuotteina, vaikka ne tuovat vain hetken tyydytyksen. Suunniteltu taide ja
markkinointi tai valmiiksi ajatellut jarjestelmat ja rakenteet eivéat voi kilpailla sellaisten omien
tietoisesti tehtyjen impulssiemme kanssa, jotka jaamme muiden kanssa.

Loistakoon syddmeni toivon sateenkaari kirkkaana mieleni pilvien yldpuolella. - Sri Chinmoy
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Viikko 47: Tavoitteellisuus vs. satunnaisten paamaarien tavoittelu

Vanha amerikkalainen kirurgi kirjoitti kirjan, jossa han pohti kokemuksiaan ja potilaistaan
tekemidan havaintoja. Hanen kirjansa ytimessa oli johtopaatos, ettd han havaitsi tuhansien
potilaidensa keskuudessa kahta erilaista biografista prosessia. On ihmisid, jotka ovat jossain
vaiheessa luovuttaneet ja liukuneet jo varhain alaspain, elden elaman, jota eivat kokeneet
mielekkaaksi. Ja toisaalta on ihmisia, jotka ovat pohjalla vasta vahdan ennen kuolemaansa ja
osaavat antaa silloinkin eldamalleen merkityksen. Tama jako oli taysin riippumaton siita, oliko
kyseessa mies tai nainen, rikas tai koyha, terve tai sairas, vammainen tai ei-vammainen, tai mika
oli henkilon kansallisuus tai minka ikdinen han oli.

Tuo johtopaatdos on kuvaus ihmissielusta, jossa ihmisen minuus joko tulee tai jaa tulematta esille
hdanen omassa elamakulussaan. Tama laakari oli siis ndhnyt ihmisia, jotka "kuolivat jo varhain
mieleltaan " ja toisaalta niita, jotka olivat "tdysin elossa" viela vahan ennen kuolemaansakin.
Nadiden kahden sielunsisallon erottava ominaisuus on se, ettd ensimmainen elda ilman tarkoitusta
ja toinen kokee, etta elamalla on tarkoitus. Ei pida ajatella, ettad tassa on kyse suurten tavoitteiden
asettamisesta, silla ihmisen tavoitteet voivat olla hyvin pienia ja vaatimattomia. Esimerkkina idkas
rouva voi huolehtia kasveistaan ja saada niiden kautta iloa ja huomiota.

Mutta tarkein ero oli havaittavissa niilld, joiden tavoitteet liittyivat muiden ihmisten tukemiseen;
ei jaada kiinni omaan kipuun tai vammaisuuteen, vaan kiinnitetadan huomiota toisten karsimyksiin
ja tarjotaan sielld apua. Sellainen tayttda sielun ja ravitsee elamadnvoimat. Viime kdadessa taman
kuvaillun eron elamanmatkallamme tuo se tunne, ettda meillda on annettavaa elamalle ja etta
Ioydamme vahitellen, kuinka se toteutetaan. Tunne ja inspiraatio liittyvat toisiinsa.

Ihmiskuvassamme ndemme ihmisen, joka kykenee tekemaan valintoja. Mutta onko ihminen vain
fyysinen olento, jota solut ja geenit maaraavat? Vai onko ihminen myos olento, jossa toimivat
eetteri- ja astraalivoimat, joita minuus hallitsee? Juuri ndma voimat ovat yhteydessa sielulliseen
olemukseemme.

Biografisena tehtavana oman elamantiemme loytamistad ohjaa pitkalti kysymyksilla eteneminen ja
halu edeta. Nain I6yddamme ovia, joiden kautta voimme astua uuteen ja antaa elamallemme
merkityksen sen kautta, mikd meita sielld odottaa.

Kuoleman tapahtuma voidaan nahda tallaisena: siirtymavaiheen jalkeen, kuljettuamme portin lapi,

voi seurata ylésnousemus.

Ald moiti maailmaa. Paranna sitd. Miten? Parantamalla itsedsi joka hetki. - Sri Chinmoy
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Viikko 48: Arviointi vuoropuhelun pohjalta vs. ennakkoluuloissa eldaminen

Uusimmassa kirjassaan "About the Spirit" Hannah Arendt kuvailee, kuinka me ihmisina olemme
ikiaikaisen prosessin aikana kehittdneet itsessamme ajatuksen ja tahdon vapautta. Ajatuksen
vapaus ilmenee ajattelun rajojen rikkomisena, jonka kautta voi syntya uutta kielta, muistia ja
tietoisuutta. Meista on tullut yha yksildllisempia ajattelussamme ja nykyisin voimme muodostaa ja
ilmaista omia ajatuksiamme yksildina.

Tahdon vapaus nayttaytyy elamakulussamme ja tavassamme toimia. Eldamdamme ei ole enaa
kohtaloon sidottua ja taysin ennalta maarattya, vaan voimme kehittya tiedostavaksi olennoksi,
jonka elama perustuu tietoisiin tahdonaskeliin tuntemattomassa maailmassa.

Arendt ndkee nykyisen ihmisen eldvassa prosessissa, jossa voi oppia saavuttamaan vapaita
nakemyksia kanssakdymisessa muiden kanssa. Meidan ei enda tarvitse kehittaa nakemyksiamme
uskomusten ja ideologioiden perusteella. Voimme itse kehittdaa arvostelukykydmme yhdessa
toisten kanssa. Tama vaatii minuuksien valista vuoropuhelua yhteisista asioista. Tama dialoginen
arvostelukyky on nyt potentiaalina jokaisen ihmisen sielussa. Voimme kehittaa tata kykya
harjoittelemalla. Se antaa meille jatkuvasti kasvavan vastuun omasta, toisten ihmisten, maailman
ja koko maapallon elamasta.

Dialoginen arviointi on mahdollista, jos olemme valmiita kohtaamaan tosiasiat, kehittdamaan
tietoisuutta ohjaavista periaatteistamme, pitdmaan mielessimme tavoitteemme ja kehittamaan
seuraavia askeleita yhdessa toisten kanssa. Tallainen toiminta tarjoaa syvan yhteyden muihin,
joiden kautta tama arviointiprosessi tapahtuu, ja lisdksi se tarjoaa vankan perustan valinnoillemme
ja paatoksillemme.

Meilla ihmisilla ennakkoluuloja, jotka liittyvat seka jaykkiin uskomuksiin, joista emme halua
luopua, etta reaktioyllykkeisiin, jotka saattavat johtaa vastuuttomaan toimintaan. Dialogisen
arvioinnin avulla voimme paastaa naista irti ja luoda vapauden tilaa yhteisoon.

Suvaitsevaisuus sisdisessd maailmassa ja sinnikkyys ulkoisessa maailmassa ovat todella kauniit
kaksoset. - Sri Chinmoy
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Viikko 49: Valinnan tekeminen vs. epdilyyn jdaminen

Nykyaan on luotu organisaatioita kaikkia mahdollisia elamanprosesseja varten. Pystymme
muuttamaan kaikki tarpeemme jarjestaytyneiksi vastauksiksi ja tyytyvaisyydeksi. Voimme toivoa
lahestulkoon mita tahansa. Elamme organisoitua ja erilaistunutta elamaa. Se edellyttaa, etta
teemme joka paiva valintoja. Se voi johtaa meiddt melko kaoottiseen olemassaoloon. Eldmme
pdiva kerrallaan ja elamastamme puuttuu rakenne. Nayttaa siltd, kuin kulkisimme ympyraa
emmeka padse eteenpain.

Haasteena on tehda tietoisia valintoja, jotka voivat olla vastauksia kysymyksiimme. Tydskentely
eldman skenaarioiden parissa voi tuoda tdahan auttavaa nakdkulmaa.

Ensimmainen skenaario on kuvitella, kuinka elama jatkuu, jos se pysyy sellaisena kuin se on nyt ja
siihen vaikuttaa vain se, mika ymparillamme on muuttunut.

Toinen skenaario on kuvitella, etta toteutamme eldamassamme jonkun kutsuvan unelmamme.
Antaudumme hartaalle toiveellemme ja liikahdamme sita kohti tai kddnnamme suuntaa,
padstamme irti jostain ja hyvaksymme jotain uutta.

Kolmas skenaario on "mahdoton skenaario". Kuvittelemme jotain, mikd ensisilmayksella on
saavuttamaton, mutta kuitenkin sellainen ajatus elda meissa. Nailla skenaarioilla skannaamme
mahdollista tulevaisuutta sellaisena kuin se elda sielussamme. Se saa meidat kehittamaan
tietoisuutta valinnoista, joita meidan on eldmdssamme tehtava.

Elamassamme ei esimerkiksi ole pelkastaan paivittaisia pienia valintoja, vaan on olemassa myos
biografisia valintoja, jotka johtavat meidat poluille, joita emme ole aiemmin kulkeneet. Kuljemme
muiden kanssa ja saamme uusia nakdkulmia. Se tekee sieluumme tilaa, johon voi tulla ja asettua
totta, hyvaa ja kaunista.

Luonnosta ja kosmoksesta irrallaan olevassa elamassamme osanamme on jatkuva epailys. Meilla
ei ole luonnollista varmuutta, emme ole taysin sisdlld elamassa, meilla ei ole tietynlaista
eldmantuntoa. Taman epailyksen muuttaminen valinnaksi on perustehtava, jossa voimme auttaa
toinen toisiamme.

Joku ilmaisee epdilyksensa ja sina sanot: "Tulen mukaasi". llmaiset itse oman epailyksesi ja toinen

vastaa: "Tulen mukaasi". Silloin voimme vuoropuhelussamme ja yhteistydéssamme kokea, miten
kolmas, nakymaton voima ohjaa meitd saavuttamaan yhdessa jotakin hyvaa.

Epdilyn valuutalle ei ole vaihtokurssia syddmen kaipuun maassa. - Sri Chinmoy
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8. Todellisten inhimillisten arvojen vaaliminen

Meissa on paljon yhteistd muiden elavien olentojen, kuten kasvien ja eldinten kanssa. Meissa ei
ole samaa pelkastaan fyysinen ruumis, vaan jaamme myos eldmanvoimat ja sielun ominaisuudet.
Kuitenkin on kolme ainutlaatuista perusinhimillista arvoa, jotka tekevat todellisen eron meidan ja
muiden olentojen valilla.

Olemme tielld, joka antaa meille mahdollisuuden tulla vapaiksi yksilollisiksi ihmisiksi ja tekee
meistda enemman kuin pelkdn luonnollisen ryhmaolennon.

Voimme kunnioittaa kaikkia muita eldvia olentoja, tekematta itsestamme niitd parempia tai
huonompia.

Voimme rakastaa toista ihmista hanen ainutlaatuisen yksilollisen olemuksensa vuoksi ja voimme
rakastaa kaikkea sitd, mita ihmisind teemme, mika vie sielumme kehitysta eteenpain.

Ihmissielulla on tilaisuus kehittda naita kolmea arvoa, jotka ajan kanssa mahdollistavat sen, etta
annamme ainutlaatuisen panoksen henkimaailmaan - maailmaan, josta tulemme ennen syntymaa
ja jonne menemme sen jalkeen, kun lahdemme taltd maapallolta.
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Viikko 50: Vapaus omassa ajattelussa, tunteessa ja toimintatahdossa

Olemme moniulotteisia olentoja, jotka ovat osa luonnollista ja kosmista maailmaa, mutta myos
osa ihmisen luomaa maailmaa. Kehossamme ja hengessamme voimme kokea olevamme osa
ymparoivaa luonnollista ja kosmista maailmaa. Sielussamme emme kuitenkaan ole vain osa naita
kahta, vaan olemme my6s osa puhtaasti inhimillista maailmaa, jota itse koko ajan luomme.

Keho ON ja henki ON, mutta sielu ei ole. Sielu ilmenee.

Tama tarkoittaa sitd, ettd minun ja maailman valissa ei ole ennalta maariteltya yhteytta. Minun ja
maailman valissa on paradoksi. Elamme polariteeteissa, kuten tilassa ja ajassa. Ideat, joita meilla
on, eivat ole maaritellysti samat kuin tekomme. Menneisyys ja tulevaisuus eivét ole
automaattisesti yhteydessa toisiinsa. Sisainen ja ulkoinen maailmamme ovat keskindisessa
jannitteessa.

Sielunmaailmamme ilmenee tydssa, jota teemme seka siind, mita sisdisesti luomme ajatusten,
tunteiden ja tekojen muodossa. Meidan on huolehdittava kaikesta siita, mitd luomme ja annettava
sille merkitys.

Ihmiselamassa kaymme lapi tata prosessia, jossa vapautamme ajatuksemme, tunteemme ja
toimintamme ennalta maaratyista impulsseista, jotka viela elavat kehossamme ja annamme niille
moraalisen laadun, jotta voimme tehda hyvaa toisille ihmisille, maailmalle ja itsellemme.

Toivon tdhdillé valaisen mieleni pimedn taivaan. Tdmd on aina ollut ainoa todellinen unelmani.
- Sri Chinmoy
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Viikko 51: Kaiken elollisen kunnioittaminen

Elamme kauniissa maailmassa, jossa voimme nauttia luonnon kauneudesta, henkisen maailman
kauneudesta ja kaikkien elamanmatkallamme tapaamiemme ihmisten kauneudesta. Voimme
kokea, ettd meita haastetaan tasapainottamaan itseamme naiden muiden kohtaamiemme
maailmojen kanssa. Voimme huomata tekevimme itsestamme pienempia tai suurempia kuin ne,
joita tapaamme. Kuitenkin ihmisena elamisen taidetta on olla asettautumatta yla- tai alapuolelle,
ja sen sijaan olla tasapainossa kohtaamamme kanssa.

Koska olemme matkalla vapaiksi ihmisiksi, meille on tullut vastuuta huolehtia kohtaamistamme
maailmoista. Voimme helposti tuhota ne kayttamalla niita vaarin. Ndemme, kuinka luonto karsii
ihmisen huonon kohtelun seurauksena. Ndemme lajien katoavan egoistisen ja joskus julman
vadrinkayttémme vuoksi.

Kykenemmeko kohtaamaan toisen olennon sieluolentona ja osoittaa olemuksellamme
kunnioitusta tata olentoa kohtaan sellaisena kuin se on? lhmisind meilla on mahdollisuus elda
horisontaalisessa yhteydessa kohtaamiimme maailmoihin. Voimme katsoa kukkaa tai kivea, eldinta
silmiin ja nahda taman olennon luonnollisena/kosmisena luomuksena, joka on myds omalla
polullaan ja jolla on oma sielunsa ja henkensd, osana lajia, joka ennalta maarittelee sen
olemassaolon.

Ihmiset oppivat myos keskendan toimimaan yhdessa horisontaalisesti. Vaikka olemme kaikilta osin
erilaisia, voimme elda yhdessa toisiamme kunnioittaen.

Sielun kouluttamisen polulla harjoitamme tata joka hetki ja joka pdiva, kaikkia tapaamiamme
olentoja kohtaan.

Ei ole olemassa sellaista kuin véihdpdtdinen tyd. Sen vuoksi meiddn tdytyy tehdd kaikki
syddmemme rakkaudella ja elimdmme kunnioituksella. - Sri Chinmoy
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Viikko 52: Rakkaus toisiin ihmisiin ja kaikkeen, mita haluaa edistaa

Eiko olekin suurin kaikista hyveista, etta voimme rakastaa toista ihmista niin kuin itseamme. Eiko
se olekin korkein elamanlaatu, kun elamme tata elamdaamme rakkaudesta. Rakkaus tarkoittaa sit3,
ettda olemme yhteydessa olennaiseen. Ihmisen rakastaminen tarkoittaa, etta ndemme taman
henkilon ainutlaatuisessa olemuksessaan ja muodostamme yhteyden siihen, mita tama henkilo
todella voisi olla. Ndemme tietysti kaikki keskeneraiset elementit, joita ihminen kantaa mukanaan,
mutta pystymme myds muodostamaan yhteyden taman henkilén minuuteen ja tukemaan hanta
kasittelemaan hyvalla tavalla kaikkea sita, mikd hanessa vield on keskeneraista.

Kun teemme tyotd ja teemme sita rakkaudella, tydmme tulos kantaa tuon rakkauden maailmaan.
Toisen ihmisen palveleminen rakkaudella tarkoittaa sita, etta olemme yhteydessa siihen, mita
tama henkil6 tarvitsee ja mitda me itse voimme talle henkil6lle antaa. Rakkaus on ihmisena
olemisen dialoginen ominaisuus. Saamme kaikkien muiden olentojen ehdottoman rakkauden,
paitsi ihmisen. Kuitenkin kaikki ovat hyvia itsessdan juuri sellaisina kuin heidat on luotu. Voimme
kohdata heidat rakkaudella ja voimme kokea kuinka rakkautemme ravitsee naiden muiden
olentojen sielua.

Emme saa rauhaa omistamalla tai johtamalla maailmaa, vaan rakastamalla sitd. Rakkautta on
palvella koskaan vdsymdttd. - Sri Chinmoy
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Lopuksi

Tassa "pienessad oppaassa taysipainoiseen elamaan" pohdimme monin eri tavoin, kuinka voimme
kehittdaa elamaamme seka saavuttaa hyvia asioita ja kokea taytta elamaa yhdessa muiden kanssa.
Kirjanen tarjoaa meille sielunravintoa, jota voimme sulatella ja joka voi antaa meille inspiraatiota
ja energiaa elaa taysilla elamaamme.

Se voi auttaa meita hallitsemaan elamaamme ja siten tulemaan yha enemman eldviksi olennoiksi.
Asiat on mahdollista asettaa asiat tietoisesti tarkeysjarjestykseen, jolloin seuraavan oikean
askeleen etsiminen kyetdaan tekemaan vakaalta pohjalta.



